
　令和5年度の御宿台区自治会の活動基本方針は
「ウィズコロナ時代の新たな御宿台の価値創り」
です。
　この3年間世界を席捲した新型コロナウィルス禍
は、政府による全数把握の見直し、行動制限の撤廃、
マスク着用の個人判断化、２類相当から５類への移
行と、出口戦略に向けて動き出しております。しかし、
コロナウィルスの感染力自体が弱体化したわけで
はなく、高齢者・基礎疾患者の重症化率・死亡率は
高止まりしており、千葉県内でも高齢化率トップで
ある御宿町、とりわけ御宿台では依然として慎重な
取り組みが必要とされます。
　他方で、長期間にわたり屋内に閉じこもることで
体力面・精神面への弊害も懸念されるところであり、

1P  巻頭言

2P~3P  自治会活動の報告・環境改善・生活交流・防災防犯

4P~5P  年次総会の報告、新年度運営委員 他

6P  決算報告

7P  西武RS管理報告　8P  みんなの広場
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感染予防と交流促進との両立が非常に重要である
と考えております。そこで令和5年度は、今後もコロ
ナウィルスはなくならないことを前提として、自治会
として可能な街づくりを新たに模索していく元年と
することを方針と致します。
　いうまでもなく、われわれ運営委員会の使命は、
住民・建物所有者の代表として、御宿台の住環境の
維持・資産価値の維持を図ることが第一です。
　皆様の中には多様なご意見があることを尊重し
ながらも、引き続き御宿町・西武リアルティソリュー
ションズと連携して御宿台の価値を維持・増進する
ための街づくりを目指していく所存です。

御宿台区のホームページは
こちらから
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2）集会所利用に関して
　令和4年10月31日より集会所利用が可能になりま
したが、換気扇、エアコン、トイレの照明の消し忘れや、
厨房に続くロビーや集会所出入り口のカーテンが開けっ
放しと言った事がありました。集会所利用者は更なる注
意をお願い致します。

3）健康器具設置

　中央公園噴水広場の西側に令和4年12月中旬健康器
具と汽車の遊具が設置されました。以前はすべり台と
鉄棒だけで若干さみしかったスペースが賑やかになり
ました。

4）ミカン狩り
　近年ミカン収穫量減少の
為、住民参加型のミカン狩
り企画は今季も中止となり
ました。
　コロナ禍ではありますが、
前回同様こども園児による
ミカン狩りは実施する事と
なり、令和5年2月8日にミ
カン狩りが実施され、こども
園児たちは大変喜んでいました。   （担当　江澤　進）

■ 12月 4日(日) 第 9 回運営委員会
■ 12月23日(金) 会報77号 仕分け・発送作業
■　1月 8日(日) 第 10 回運営委員会
■　2月 5日(日) 第 11 回運営委員会
■　2月17日(金) 区長会議
■　3月 5日(日) 第 12 回運営委員会

-2-御宿台区ニュース 78 号　2023.5.1

自治会活動の報告
（令和 4 年 12 月１日～令和 5 年 3 月 31日）

高山田 2332-8
TEL.68-4867

http://www.superdenki.net/

電気のホームドクター

電気・アンテナ工事各種
エアコン販売工事
オール電化
太陽光発電
家電販売修理

パソコン販売サポート

スーパーデンキ
0470-86-5655
日曜定休　AM9:30 ～ PM6:30
いすみ市松丸 418-1

事務所：TEL.03-5550-5246
自宅：御宿台 420-1

財産管理・遺言・
家族問題全般
遺産分割・遺言・
民事商事全般

弁護士　中 島 克 巳
（第一東京弁護士会所属）

中島法律事務所

TEL.68-8887

環境改善

1）ボランティア活動

　花壇整備
　中央公園の花壇整備を毎月第1土曜日9：30から実施
して、現在10人程の参加者で草取り・肥料散布・花の
植栽をしています。今季も害獣除けネットを花壇に設置
して対策を講じた結果、被害無く順調に成長しています、
散歩等で多く住民に鑑賞して頂くと共に花壇整備の協力
を是非お願い致します。

　菜の花会
　例年2月初旬～中旬には多目的広場の西側の河津桜と
菜の花が開花時期です。

　毎年キョン除け対策でロー
プを張り準備を重ね順調に成
長してきましたが、1月に新
芽が六割程食い荒らされまし
た。来季は中央公園花壇の様
に害獣除けネットで対策を講
じて更に素晴らしい菜の花と
河津桜の競演が楽しめる様に
したいと思っています。
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TEL.0470-68-4848
FAX.0470-68-5499

ホームページ　http://www.daiku.co.jp/

新築工事　リフォーム　増改築

小さなことでもお気軽にご相談下さい！

御宿町久保 2039

㈲つるおか工務店

御宿町六軒町487-16

鈴木電気
電話 68-3668
　090-3086-2624

一般電気工事

施工  空調工事

一般電気工事

施工  空調工事

詳細等は自治会運営委員までお問合せ下さい

御宿台区ニュースに
広告を出してみませんか？

　町主催の健康づくり教室に参加しましょう。

① 御宿町健康づくり教室「すこやか」毎週水曜日午後に
　 御宿町公民館で健康運動指導士、理学療法士の元気な
    指導者のもと、全身のストレッチと腿の筋肉つける
　 40分の体操です。町のバス送迎もあります。
　　問い合わせ先　御宿町保健福祉課 68-6716
② 介護予防「巡回型元気いきいき教室」本年度は御宿台
　 集会所で５回予定されています。
　 （5/30，7/7，10/27，12/8，2/2）
　 栄養士や理学療法士の話や軽い体操、脳トレーニング
　 です。開催日が近づきましたらポスターでお知らせし
　 ます。　　　　　　　　　　　 （担当　池田日佐子）

　昨年度までの「暮らしの利便性向上部会」を、本年度
より住民交流に重点をおき「生活交流部会」と名称を変
更しました。
　令和元年11月に住民交流の場として交流サロン「ふれ
あいの家」を開所し、令和2年度より国・町から補助金を
受けて活動し始めましたが、コロナ感染拡大ですぐには
開所出来ませんでした。6月から感染予防をしっかりして
開所しました。
　現在は毎週土曜日開所し、ボランティアが39名（男性
10名、女性29名）が当番制で対応し、男性は主に庭の
手入れ、簡単な修繕等を行って支えています。
　趣味が同じ方で編み物教室、水彩画教室、囲碁教室が
でき、楽しく活動しています。町のまちかど吊るし雛飾
りにも参加し、部屋中吊るし雛を飾り盛況でした。みな
さんの要望でスマホ教室や健康相談、民生委員とのお話
会も好評でした。ふらっと寄っておしゃべりを楽しんで
いく方もみえます。住民同士の交流、情報交換の場にも
なっています。他の曜日でも希望があれば受付し、更に
地域住民の交流の場になればと思っています。
　尚、令和2年度～4年度の3年間、町からの補助金を受
け活動していましたが、本年度より打ち切りになりまし
た。3月末にボランティア会議を開催し、今までの活動報
告・会計報告をし、基本的にはかかる費用の一部は受益
者負担とし、今までいらした方から100円（飲み物・菓
子付き）頂きましたが、本年度より200円とし、一部を
運営資金に充てる事としました。事情をご理解の上、ご
協力お願いします。
　土曜日は10時～16時まで開所しています。
ちょっとのぞいてみませんか？又、土曜日に限らず子育
て中の方同士で仲間を募り利用したり、お子さん連れで
の利用も可能です。事前に担当にご連絡いただければと
思います。
ごみステーションの掲示板にその月の予定表が掲示され
ています。

生活交流
健康で過ごすために

防災防犯

　最近、御宿台で屋根修理の飛び込み営業に対する苦情
が多発しています。「近所で屋根を修理しています、ご
迷惑をおかけしています。」などと挨拶を装い、帰り際に
「お宅の屋根にも問題があるようですので、無料で診断
してあげます。」などとして梯子で屋根に上がり、不安を
あおるような言葉を並べて高額契約を迫る事例もあるよ
うです。その場では決して契約をせず、必ず同業他社に
相見積もりをとって、本当に必要な工事なのか、料金が
妥当なのかを比較検討してください。
　また、特殊詐欺（オレオレ詐欺）や広域強盗の被害が
全国で発生しています。不審な電話がかかって来たり、
出張買取などの訪問者が突然来たり、見慣れない人や車
などを近所で見掛けたりしませんか。犯罪被害に繋がる
ことがありますので、普段から近所に変わった事がない
かを気に留める様にしましょう。 （担当　山田　育男）
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（社）千葉県塗装工業会会員
千葉県知事許可塗装業第46303号
塗装工事・防水工事・仮設工事

（有）めら塗装工業

いすみ市深堀937-2
0470-62-8415
090-2222-7937

代表取締役　女 良 康 臣
建築塗装一級技能士
鋼橋塗装一級技能士

ランチと手作り
パンとスィーツのお店

moonbow
Cafe&kitchen
（ムーンボウ）

御宿台205-5（集会所の近く）
営業時間：11：30～16：30
定 休 日：月・火・水
TEL 080-6087-2566
URL : moonbow-cafe-kitchen.com

御宿町高山田2261-1
TEL&FAX0470-68-6699

・車検
・新車販売
・中古車販売
・板金塗装
・損害保険

■業務内容■

www.kanekomotors.jp/

（株）カネコモータース

令和4年度自治会年次総会のご報告
　令和4年度の御宿台区自治会年次総会は、新型コロナ禍
の影響で昨年に引き続き書面開催となりました。事前にお
送りした議事資料・決議事項について、議長に対して過半
数の委任状提出がありましたことから、決議事項は全て可
決承認されましたことをご報告いたします。
　なお、最終決算書は別掲のとおりです。議事録及び残高証明
書は自治会ウェブサイトの会員専用ページに掲載しています。
　頂いたご意見・ご質問への回答は運営委員会で協議の上、
次号に掲載予定です。

　　　　
（後列左から）
山田委員、中島会長、江澤委員、塩入副会長
（前列左から）
渡邉委員、池田委員

新年度運営委員のご紹介

新年度運営委員のご紹介

《運営委員の退任のお知らせ》
　白井睦子氏、大場久子氏、田中耕平氏、板橋亨氏の4名は
令和5年3月31日をもちまして運営委員を退任されました。

《運営委員会新体制のお知らせ》
　総会決議において、新たに塩入健次氏、渡邉かおる氏の
2名が運営委員に加わり、6名で活動して参ります。

　コロナ禍も収束の兆しが見え始め、停滞していた自治会

活動も活発化することが予想されます。ご興味のある方は、

ぜひ運営委員として自治会活動

にご参加ください。

自治会会長就任のご挨拶

　自治会構成員の皆様
この度、御宿台区自治会会長・御宿台区長に就任しまし
た中島克巳（御宿台 420-1）です。

　私は、岡山県岡山市に生まれ育ち、大学入学を機に上
京しまして、2002 年 4 月に 37 歳で御宿台に移住しま
した。その際、両親を岡山から呼び寄せ、子供たちを地
元の保育園に入れ、御宿台での三世帯同居生活が始まり
ました。
　移住を喜んでいた母は早々に亡くなってしまいましたが、
むしろ移住に後ろ向きだった父の方がご友人に恵まれ、
御宿台の囲碁やパークゴルフ、旅行や愛犬のサークルに
入れて頂き、ここでの生活を満喫するようになりました。
その父親も先年亡くなりましたが、通夜には大勢のご友
人のご参列を頂きました。まだ父のことを覚えておいで
の方もおられるかと思います。本当にお世話になりました。
　私自身も移住早々、御宿町須賀青年部に入部したり、
勝浦いすみ青年会議所に入所するなどして地元の方々と
積極的に交流し、大勢の友人知人を得ることができまし
た。今では御宿町の農業委員や有害鳥獣捕獲従事者の活
動もさせて頂いております。いまだに妻も地元のママさ
んバレーボールチームに所属して活動しています。子供
たちは御宿の小学校・中学校に通い、県内の高校に進み、
すでに大学を卒業しました。
　御宿台に移住して 21 年、御宿台で両親を看送り、御
宿台で子供たちを育て、多くの地元の方々と交流してま
いりました。良い面も悪い面も、それなりに御宿町・御
宿台のことは理解しているつもりです。そろって皆さん
が口にするのは、御宿台は本当に住みやすい良い街であ
るということ。
　この御宿台の住環境を維持し、皆様の資産価値を守
ることが私の会長としての使命であると考えております。
今後ともどうぞ宜しくお願い致します。

（略歴）
1993 年  4 月弁護士登録（第一東京弁護士会）
2022 年  4 月御宿町農業委員を拝命
2022 年 10 月浄土真宗本願寺派僧侶資格を取得
御宿町観光協会法律顧問 / 勝浦漁業協同組合法律顧問
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退任運営委員からのご挨拶

　御宿台に移住してきて 4 年になりました。ご縁があっ
て運営委員に入り色々なことを勉強させて頂きましたが、
3 月をもちまして引越しに伴い途中退任することになりま
したので、ご挨拶を申し上げます。
　運営委員に入らなければ普通に住みやすい町、自然豊
かで綺麗な御宿台としか思わなかったと思います。運営
委員に入り色々な方の努力や思いやりによってこの素晴
らしい御宿台が成り立っているという事を実感致しまし
た。本当に短い期間で至らない部分も多々あったかと思
いますが、ひとえに感謝の気持ちでいっぱいです。退任
後の残された時間も御宿台や町の為に出来ることを微力
ながら協力させて頂ければと思います。

板橋亨

＜ 6 年間を終えて＞
　とても長い 6 年でした。ただただ忙しかった始めの
3 年、新型コロナ流行で何もできなかった後の 3 年、こ
の先自治会がどう活動していくのか今考えるときなので
しょう。
　最初の年、秋祭りの前日、雨でお祭りができるのかも
危ぶまれる中、班長さんたちが合羽を着て集まってくだ
さり次々とテントが立ち上がっていくのに感激しました。
　2 年目の宗苑での御宿落語では本当にたくさんの笑い
声に溢れました。こんな風にコロナ前は皆さんの笑顔で
やってよかったんだと実感することができました。でもコ
ロナ流行あとはそんな笑顔を見ることはなくなりました。
そんな中でもふれあいの家だけはと出来得る限り開いて
皆様が来て下さるのをお待ちしました。ご協力くださった
ボランティアの方々本当にありがとうございました。最近
は毎回15人～20人の方が来て下さるようになっています。
　いつになったら皆様の笑顔が見られるようになるのか
分かりませんが、自治会は一人でも多くの方の笑顔のた
めに頑張ってほしいと思います。そして会員の方もそれ
ぐらいならちょっと手伝ってあげるよと気軽に言って下さ
るような自治会であればいいと思います。私ももう少し
ふれあいボランティアとして協力していきます。

白井睦子

　自治会の役員を勤めさせていただき約 1 年半が過ぎ、
この度退任することになりました。新型コロナウィルス
の流行によりほとんどの行事が中止となる中で、看護師
としてのキャリアを生かし、「ふれあいの家」での健康相
談、講和などで皆様のお役に立てたこと、大変うれしく
思います。3 年余り続いたコロナ禍も収束の兆しで、徐々
にお祭りなど楽しい行事もできる事と思います。
　役員ではなくなりますが、健康のことで何か心配事な
どがありましたら、気軽にお声をかけていただければと
思います。短い間でしたが皆様ありがとうございました。
　皆様のご健勝ご多幸を心よりお祈り申し上げます。

大場久子

　広報誌第 76 号への寄稿にて、いずれ再登板の機会が
あるかもと書いたところ、わずか 1 年足らずの間に会長
が三度交代するという自治会の緊急事態に、想定よりも
だいぶ早く応援要請があり急遽運営委員に返り咲くこと
となりました。
　また、相次ぐ退任で運営委員の人数も少なくなり、役
割分担の都合から今回はいきなり区長代理の大役を仰せ
つかることになりました。区長を補佐し、過去の経験を
活かしながら、よりよい自治会活動に貢献していけたら
と思います。
　第 76 号にも書いたように前回運営委員だった頃とは
御宿台の状況も様変わりしましたが、言うまでもなく
御宿台区は御宿町の行政区のひとつであり、御宿台だ
けが突出して豊かになったり、住みよい街になったり
することはありえません。町全体、町民全員が歩調を
合わせて発展していけるよう、微力ながらお手伝いを
させていただきます。

塩入健次

　こんにちは。渡邉と申します。出身は大多喜町です。
看護師、保健師、ケアマネジャーの資格を持ち、病院、
行政で働いてきました。
　自然豊かで美しい、そしてお洒落な御宿台に惹かれ平
成 12 年に定住し現在に至ります。仕事と子育てと多忙
な毎日で、地域の方達との交流はご近所ぐらいで殆どな
く過ごしてきましたが、定年後は御宿町役場の臨時職員
となり地域の方達との交流も徐々に増え、昨年１２月に
民生児童委員の任を受け、今年から二つのサークルにも
入り、更に 4 月から自治会運営委員となりました。
　高齢化が進む中、御宿台に於いては子育て世代も増え
とてもうれしく思います。いろいろな地域の方達、多世
代が住む御宿台のコミュニティづくりを考えたいと思っ
ています。
　自然豊で美しい御宿台の魅力を大切にし、何時までも
住み続けられる自分でありたいと同時に何時までも住み
続けられる環境づくりを皆さんと一緒に考えていきたい
と思います。
　毎週土曜日サロンふれあいの家 (106-14) に居ます。
是非、足を運んで下さいね !!

渡邉かおる

新任運営委員からのご挨拶
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【3月31日現在】

御宿台開発状況

・・・　＊売却済分譲地 1,487区画

　＊建築戸数 1 , 2 1 1戸

　＊建　築　中 21戸

　＊定住届出 665戸

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

　皆様、御宿台営業所の業務内容を
ご存知でしょうか？
　当社では、土地・建物の売買や共
用施設の管理業務以外にも、【土地・
建物の仲介】、【建物・庭管理】、【リ
フォーム取次】等、様々なサポート
業務を行っております。お部屋の模
様替えやお庭の草刈り等、些細な事
でもお気軽にご相談ください。皆様
のくらしをサポート いたします。

営業所の業務について

TEL：0470-68-6221　FAX：0470-68-6225
Eメール：b.onjuku@seibupros.jp

◆土地の販売　◆仲介物件の販売（売却相談）
◆建物・庭のリフォーム　◆別荘の建物・庭管理

安心・安全を心がけております。
皆さまからのお問合せを心よりお待ちしております。
お問合せ先

西武リアルティソリューションズからの活動報告

管理業務トピックス
〔2022 年 12 月1日～ 2023 年 3 月 31日〕

12 月  4 日　環境整備委員会（11 月度）
　     6 日 粗大ごみの回収処分の実施
　　　16 日 粗大ごみの回収処分の実施
 ゴミ出しの注意喚起ポスターの掲出
 （ゴミ集積所 18 カ所）
　　　18 日 庭不整備住宅所有者へ案内文通知（７件）
　　　19 日 粗大ごみの回収処分の実施
 26・27 日 集会所大掃除
令和 5 年 1 月
 　 5・6 日 ゴミ集積所の整理（年末年始期間中の対策）
　     8 日 環境整備委員会（12 月度）
　　　13 日 庭不整備住宅リストを御宿町に提出（6 件）
　　　26 日 集会所の消防用設備点検の実施  
　　　30 日 粗大ごみの回収処分の実施
  2 月  5 日 環境整備委員会（1 月度）
　　　24 日 ゴミ集積所の庫内整理  
　　　26 日 集会所の利用案内の掲出
 集会所の次年度の申込案内（サークル 29 件）
  3 月 2・3 日 ごみ集積所の大掃除
　     5 日 環境整備委員会（２月度）
　　　10 日 西武グループ組織再編のご案内の発送
　　　19 日 2023 年度集会所予約受付開始
　　　20 日 粗大ごみの回収処分の実施

　「指定ゴミ袋をご使用されていますか？」「ゴミは分別して出されていますか？」
　未だにレジ袋等の使用や、分別をせず一つの袋に入れて出すなど、さらには集積所内に直接ゴミを投げ捨てる
ようなケースが見受けられます。このような場合、ゴミは収集されず放置されることとなります。ゴミはルール
を守ってお出しください。
　なお、分別や捨て方の不明点は清掃センターへお問合せいただくか、御宿町作成の「ごみの分け方・出し方」を
御宿台営業所でお渡ししております。皆様方のご理解・ご協力をお願い申しあげます。
※粗大ゴミ、建築資材、土、石くれ等はゴミ集積所に廃棄できません。粗大ごみは清掃センターへ持参、建築資材
等は専門処理業者へご依頼くださるようお願いいたします。

■  ゴミの捨て方について  ■

　御宿町では住宅地等へ設置する野生獣防止用柵への補助金制
度があります。様々な条件はありますが、対象資材購入費の２
分の１（補助上限額15,000円）までを補助してくれますので、
必要な方は下記QRコードをご参照ください。

住宅地等へ設置する野生獣防止用柵への補助金について（御宿町）

御宿台フィールドクラブ（OFC）実績報告
１ 捕獲実績報告
　令和4年4月1日から令和5年３月31日までの有害獣捕獲ボ
ランティア団体の御宿台フィールドクラブ（OFC、代表：宮嵜勢
太郎）による捕獲実績は次のとおりでした。

2 出動実績報告
　令和4年4月1日から令和5年3月31日までのOFCによる御
宿台区（住民個人宅敷地内）への出動実績は次のとおりでした。

有害獣種    　御宿台区内  御宿台周辺区・町内 　  合計
イノシシ成獣
同幼獣（ウリ）

シカ
キョン
ハクビシン
アライグマ
タヌキ
合計

8
0
5
100
2
15
9
139

122
30
30
456
10
119
15
782

130
30
35
556
12
134
24
921

有害獣種    　生体捕獲　 　死骸処理　　被害調査・対策　  合計
イノシシ
キョン
合計

0
6
6

0
2
2

2
0
2

2
8
10

＊出動要請は、 OFC 宮嵜勢太郎　（御宿台 308-05）
℡ 080-5191-4447 

まで
お願い致します。

宮嵜勢太郎　

有害獣捕獲実績



　久しぶりに会報編集に関わりました。個
人的な意見ではありますが、自治会から発
信する情報は、情報量よりも必要な内容を
タイムリーに届けることが重要であると

思います。今の会報の内容や発行回数では不十分と感じる
部分はあるものの、自治会活動の限界もあり、紙面による
情報発信のありかたについてはあらためて精査する必要
があると感じています。もうひとつの手段としてインター
ネットの活用があげられますが、高齢者の多い御宿台に浸
透するにはまだまだ時間がかかります。
　そのような状況を踏まえて今後の編集方針や情報発信
手段ついて検討して参りたいと思います。　（塩入）

編 集

後 記

御宿台区ニュース78号　　令和5年5月1日／［発行・編集］御宿台区自治会運営委員会／［印刷］水谷印刷：新町8-1 TEL.68-2728

 

御宿台区自治会運営委員　（令和5年度）
中島　克巳 会 長　[区 長] 420-01 090-8840-3138 F・Gブロック長　

塩入　健次 副 会 長　[区長代理] 109-02 090-1039-0031 Bブロック長

山田 育男 防災防犯　[土木委員] 105-03 0470-64-6551  Aブロック長

池田日佐子 生活交流　[土木委員] 322-04 0470-68-8833 Eブロック長

江澤 進 環境改善　[衛生委員] 227-09 0470-60-2909 Cブロック長

渡邉かおる 生活交流 107-10 090-4662-2731 Dブロック長
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御宿お散歩

ずいぶんと古そうなお寺ですが、いつ頃の建立ですか？
今から700年前ほど前、鎌倉時代の中期に真言宗のお寺として開山されました。その後、浄土宗の
時代を経て、江戸時代初めに現在のいすみ市万木にある曹洞宗・海雄寺の末寺となりました。1860
年ころ本堂が災害で倒壊しましたが、使える廃材を組み直して再建されましたので、300年以上前
の姿を今に留めています。
あまり便の良い場所ではなさそうですが、どうしてここに？
昔はこの辺りが御宿の中心地だったそうで、多くの檀家の過去帳（注：昔の戸籍のようなもの）が
残されています。江戸時代の災害の後は無住となり、何代も住職が定住しない時期が続きました。
一時は荒れていたようですが、先代の住職が境内地を整備して、今の陽当りのよい寺になりました。
それが山号（興陽山）の由来です。
禅寺ということは、坐禅の体験や指導も受けられるのでしょうか？
はい、私がいないときでも、いつでも誰でも本堂にお上がり頂いて、ご自由に坐禅して頂いて構い
ません。手ぶらで写経もできます（材料費100円）。ご指導ということでは、4月から11月まで毎
月１回、開祖道元禅師の作法にのっとった坐禅会を開いています。だいたい10人くらい参加されま
すが、初めての方も、女性も、御宿台やラビドールにお住まいの方もよくお見えになります。費用
はとくに頂いておりません。

　皆さんは、御宿台から歩いてすぐのところに、古い禅寺が
あるのをご存知でしょうか。高山田にある曹洞宗の古刹・西
琳寺（さいりんじ）さんです。
　パークゴルフ場とテニス場の間、岩瀧池の北側（メキシコ
松あたり）から舗装された細い山道を下っていき、ぶつかっ
たT字路を左に曲がって川沿いに歩くと、１０分ほどで辿り
着きます。案内看板もなく、周囲を山で囲まれていて、まる
でポツンと一軒家といった感じのお寺さんです。運営委員の
中島がご住職の殿城（とのき）老師にお話をお伺いしました。

ということですので、散歩がてら、たまには日常を忘れ、禅寺で静かに坐ってみるのもよいかもしれませんね。
詳しくはお寺のウェブサイトをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　（取材・運営委員中島）

興陽山西琳寺

連絡先：西琳寺　電話：0470-68-4403
　　　　　　　    住所：夷隅郡御宿町高山田 1553

ウェブサイト
sairin- j i .com

中島：
住職：

中島：
住職：

中島：
住職：


