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房 総 の春 桜の中を電車 (小湊鉄道)が走る

地震など災害に対する備えをしよう

過日、2月初旬頃房総沖を震源とする震度3の地震が発生した。

夜中の1時頃だったが多くの方 が々目を覚ましたと思う。御宿台の

私たち住民は日常の生活環境に関し、かなり大きく西武事務所に依

存している。例えば「道路わきの雨水構があふれる」、「台風により

倒れた本の除去」、「緑道の蜂の巣除去」などである。

然しながら不幸にして災害が夜半に発生した時は西武事務所に

依存できない。警察、消防も即時の対応は至難なことと思う。また、

役場は地震発生なら第一に津波対策だろう。従って私達住民がま

ず何らかの対応をし、自分を、ひいては御宿台を守らなければならな

い(初期段階での対応が最も大切なのはご存知の通り)。 従って御

宿台住民 (区 )として防災対策を立てる必要がある。

仮に激震が夜中に房総沖で発生、停電、電話不通、道路破損、

断水を想定し以下羅列してみる。

1.情報の把握と伝達方法を用意する。

「町の災害無線受信機を運営委員全員が持つ」、「運営委員傘

下に双方向の連絡網を用意する」(正確な情報を速やかに伝え

ることと御宿台内の状況を把握することが必要)

2.人命の安全確保

「建物の倒壊や家具などの倒れで人が痛んでいないかの確認、

救助」、「足腰の弱い人の安全確認」、「避難場所の周知徹底」、

「集会所に非常用品 (水、保存食、工具、組立式トイレ等)の

保有備蓄」

いずれにしても、皆様の知恵を集め、万一に備える対策を

たてたい。

(319-10 小林 英輔 )
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平成 14年度御宿台区年次総会が、3月 29日 (土 )、 午後 1時

30分から4時 15分まで集会所ホールで開催されました。42

名の会員が出席、委任状352通、計394名で成立要件を満た

し議長選出ののち審議に入りました。

運営委員会からの 14年度の活動報告、会計報告に続いて、

15年度の活動

方針と予算が提

示され、承認さ

れました。詳細

は添付資料 1を

こ参照ください。

活発な討議が進行中

本紙前号でお知らせした特別部会「緑の部会」の調査に基づ

いて、今後の具体的な対応策を検討するために、 1月 24日 、

平成 15年度の御宿台区の環境維持について町、西武、御宿台

区の三者が協議しました。その結果、下記項目について町に対

して要望を提出しました。役割分担や費用負担などについては、

西武が住民に対して提示する平成 15年度維持管理費予算計画

案に反映されることになります。

町への要望 (申請書提出)の概要は下記の通りです。

(1)グリーンベル ト、車道外側、路肩などの除草

(2)破損ベンチの補修

(3)自然散策路の補修工事

(4)ワイル ドフラワーガーデン(岩滝の池北側)のありかた

についての長期的観点からの再検討

(5)公園や緑地帯の樹木の手入れ (伐採、剪定など)

田I

昨年9月 に開催された住民懇談会では、環境問題のほか御宿

台の交通安全問題が取り上げられました。これに関して、運営

委員会では住民の方々のこ意見を伺いながら、危険であると

考えられる場所の特定、およびその緊急度を検討したうえで、

カーブミラーの設置等安全対策措置を町に申請しています。

町では、こみ集積施設を利用した不燃物の有効利用促進を図

るため、施設の規模や管理方法について検討して来ました。

ゴールデンウィークや夏季体暇期間の利用状況に見られる御

宿台の特異性なども考慮して、新たな施設整備も視野に入れた

再検討を行うことになるとのことで、住民の意見と協力が求め

られています。
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「|ソ |ITT クル活動が

盛んです

御宿台には種々の同好サークルがあります。スポーツ、

手芸、ダンス、園芸など多様な活動を通じて住民相互の親睦

に役立つています。陽気のよい春の訪れを機会に、あなたも

いずれかのサークルに参カロしては
'(添付資料2参照)

こうして住民の輪が広がる (御宿台歩こう会)

御宿台シャトルバス運賃半額に値下げ

西武が運行するシャト

ルバスは、より多くの住

民の利用に供するため、

4月 1日 より乗車整理券

を200円から100円に

値下げしました。乗車券

は車内でも販売 してい

ます。 ヤシのマークの中型バス
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鯰 玲 貯 2月 28日現在

御宿台開発状況

売却済分譲地 :1,084区 画  建築中 :18戸

建築戸数 :670戸     定住届出 :295戸

乗含バスの利用

12月 /211人  1月 /151人 2月 /212人

冬季病害虫消毒 :126戸 (区運営委員会斡旋)

ギ雌暑協議|き凛境維持の取り決導||||||11

|`‐ ::島
::111::轟 i轟:轟 ::二 .|:::,.1滋.1‐機構,棘麟`蒸

家鉄.8織姜鶏鐵轟轟↓:機轟轟進壺感 :1象轟1饉|ど|

1

リサイクルステ■シ轟||

′
‐”
●



奮1:1く ホ鎮=・機Ⅲ例え河津桜植樹について揮Ъ 脩ラジオ体操へのお誘い
ちょ

`
あ
＾
‥
甚
＾
ｔ
機
″
‘
↓
‘
‘
れ
〓
ヽ
高
”
≡
甚
へ
‘
嘉
＾
…
』
＾
‘
↓
＾
・
』
れ
，
纂
一
４
一
ハ
，
格
“
‘
轟
゛
ヽ
纂
”
‘
み
一
，
轟
＾
‘
占
ヽ
，
轟
＾
ｔ
』
¨
・
嘉
工
・
義
″
‘
轟
“
‘
纂
一
‘
森
“
・
Ｌ
＾
・
占
κ

奮

つこ:  |
ひと言 |

2月 中旬、多目的広場の西寄りに河津桜が約40本植樹さ

れました。今回の植樹は役場観光課と観光協会の共同企画

による3年計画とのことですが、今年は御宿台以外の公園

や広場と、「駅から八イキング」の道路脇にも植樹、200本

を超えたとのことです。

なお、河津桜は伊豆河津町で自然交配された種類 (大島

桜と彼岸桜)で、潮風に強く、2月 中旬に咲くことで人々

に喜ばれています。植樹は非常に丁寧で、60～70センチ

の深さに肥料を入れ、更に上を二重に入れています。

また、根が緩む対策として、添え木 (竹)を し、苗の

痛みを防ぐため杉の皮を当

てる丁寧な植樹です。観光

協会、民宿の方々が多数ボ

ランティアとして協力され

ました。5年程度で楽しめる

とのこと、期待しましょう。

(′」ヽ本本 英葬甫)   早くも一輪が開花しました

御宿台のラジオ体操には、私も時

々ゲストとして参加させていただい

ています。現在の参加者は10名前後と伺っていますが、今少

し輪が拡がればと願つている一人です。

ラジオ体操の歴史は、昭和3年逓信省 (現在の総務省郵政

局)簡保部がNHKに働きかけて始まりました。当時は「国民

保健体操」と呼ばれましたが、ラジオ体操第一、第二のほか、

第三の「みんなの体操」も近年考案され、毎日のNHKテ レビ

で午前と午後の2回放映、普及を図っています。幼児から老人

まで幅広く誰でも、何時でも、何処でも簡単に楽しくできて

継続できるよう願つています。生活習慣病を予防する為にも、

治療より「予防」を重視しての体質改善を

心がけましょう。四季の自然の恵みに身を

任せ、ラジオ体操で心身共にリラックスし

て今を精一杯、幸せに生きようではありま

せんか。  (102-12 増田 義雄 )
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|ィンターネットで古書さがし

本当に欲しい古書を古書店で見付けるには多大の時間と労力

が必要です。紫式部「スーパー源氏」|よ 、全国の古書店に在庫

する約250万点の古書を著者別、書名別などで瞬時に検索で

きる強力な古書検索サーチエンジン。注文先の対応も素早く、

数日にして永年の探求本が入手できます。

サイ トは http://www.murasakishikibu.cO.jp/01dbook

です。懐かしい本も見つかりますよ。早速試みてはつ (水本)

|li111:|:|||1便
利′インターネットで最新ニュースを

例えば Yahool Japanか ら asahi comで朝日新聞の最

新ニュースを、Japan Times Onhneで その日の英字新間が。

ニューヨークタイムズも IDと パスワー ドを取得すれば毎タ

メールで取り寄せ可能。鰹の捌き方、筍の苑で方、梅干の漬け

方もパソコンから。すべて無料 |       (K.M生 )
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御宿町須賀572

2:ヽ 68-2345

本号より、会員のための投稿欄を設けました。「井戸

端」欄と「ちょつとひと言」1閑 です。限られた紙面では

ありますが、下記により皆様方の投稿を歓迎します。

◎「井戸端」・・・・生活に役立つ耳寄りの情報や生活の知

恵など、一寸知らせたいこと、知りたいこと、譲りた

いもの、譲つて欲しいもの等についての情報交換のき

つかけの場としてこ活用ください。1件あたりの字数

は150字前後。必要に応じて連絡先 (電話番号・氏名

など)も付記願います。

◎「ちょつとひと言」・・・・地域の生活向上、環境改善など

に関する建設的なこ意見や見解表明の場です。1件

あたりの字数は350字以内(氏名明記)と します。

原稿は、運営委員までお届けください。採否の判断は

委員会にこ一任願います。掲載は受付順になりますが、

紙面の都合で次号以降になる場合もありますので予め

こ了承ください。
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新しい会員投稿欄を設けました



◆御宿台への転居日記

昨秋 9月定年退職を待つて移住 (9年前に土地のみ購入)。

終の栖としたのはテニスや油絵が趣味の「元気印」の妻が眼

を悪くし、散歩だけが唯一の運動になりつつあるため。車の少

ない自然の道が多いのが安心。とは言え東京新宿育ちの妻には

かなり淋しい思いをさせる。家の建築中にお世話になりました

月岡さんに御宿台における色々な楽しい集いや色々な趣味の方

々のこ紹介でようやくお友達もできて落ち着いてきた。

この6ヶ月で色々な方から同じようなこ苦労をさねた温か

い励ましのお言葉をいただきうれしい。この投稿欄をお借りし

て心からお礼申し上げたい。クリスチャンではないが、「天声

人語」の記事にあつた「フランチェスコの祈り」のことばを噛

みじめている。明日は5万分の一地図のどの道を赤鉛筆で塗

りつぶそうかな ?地元のイベントもいいね |「火祭りや 寄せ

る渚に 除夜の鐘」

(316-09 前田 修平 )

◆理想郷一 御宿

昨年8月 に念願のOMソラー付きの家が完成し、自然に恵まれ

た環境下で新生活に入るために次の目標を立てました。

1.屋内は本の家にマッチするよう極力自分で整備する。

2.自然と共存するために庭の設計、管理は自分でやる。

3.近隣の方々との接点を大切にするとともに外房の良さ

を満喫する。

屋内を整備するために工務店の日曜大工教室に通い電動工具

の使い方にも慣れ、建築用残材を利用してカーテンボックス、

椅子、テーブル、ノヽンガーラック、ベッド用サイ ドテーブル等

を作つてきました。完成させる充実感と新しい製作への挑戦を

しています。昨年資格を得た庭園管理士の知識を活かして庭の

整備に取り組むつもりです。どのような庭ができるか疑間です

が手作りの庭で好きな園芸を楽しみたいと思つています。近隣

の方々が大変親切で新参者の我々に色々教えて頂くことが多く

感謝しております。       (210-11 福島 輝雄 )

◆太極挙で健康づくり

小江戸と呼ばれる「川越」から2年前に、海と山があり、リ

ゾー ト感覚で仕事を離ねて永住するのに環境が大変素晴らしく、

同じ価値観を持つ仲間がいる場所、と大変欲張つて「御宿台」

に移転してきました。

私は、「太極拳」を習って4年目になります。仕事を離れ退

屈しないように始めたのですが、今では、生活の一部になりま

した。太極拳は、意識、腹式呼吸、動作の三つを結合し、心を

こめて、ゆつくりとした呼吸、動きとともに無理なく続けられ

るので大変高齢者に適した運動と言えます。この太極拳を通し

て共に健康でいきいきとした人生を互いに励まし合い、楽しみ

を共有できる人間関係を目指して頑張つています。

今後、私自身の研鑽を一層深めると共に皆さんと一緒に太極

挙を楽しむ機会を持つことが出来れば幸いです。

(124-01 福井 健翁)

区民の談話サロン

◆御宿台の今日この頃

一年半前、御宿台に移り住みました。

神田の焼鳥の煙ともおさらばし、広い空間の広がりがあり、

朝は、かなた海から日が昇ってくる景色の中での暮らしを楽 し

みに。しかし、どうも人生修行が不足しているためか、ゆった

りとした気持ちにはならない。煩わしさに追いまわされていた

ものが暇となり、要らぬ雑念が生じ落ち着かない。

でも、我が家を訪れてくれるお客さんができた。ア ド、ジュ

リア、リキ、ソラといつた犬達である。オヤツのおねだりだが、

お喋りができないだけに、耳を後ろに傾けて目で笑いかけたり、

日で話 しかけてくれる。「よしよし、またあした」と頭を撫で

てやる。犬達には癒 しの力がある。景色がいいことの裏腹に

「ど不便、ど田舎、買物に便利な自由が丘がない等」。けれど、

御宿台を拠点にするという暮らしに、少しずつ馴染んでいくよ

うにしたい。          (326-06 三角 敏彦 )

桜前線にほぼおおわれた南

房総は春たけなわ。今、わが

国は厳しい経済状況下にある

とはいえ、毎日平和な日々が

続いている。しかし、いつま

でも続くパレスチナ情勢、そしてここしばら

くの中東の悲劇は対岸の人事とも思えない。

何がなくとも、まずはこの平穏な生活に感

謝しなければいけない。ここ南房総、御宿台

に住む私たちは、恵まれた環境に感謝しつつ、

その分だけ他人に対してはより寛容で思いや

りのある生活態度で臨みたいものである。

開発以来 10年余、建築戸数も700戸近く

となり、御宿台に対する各構成員の期待や理

想も多様化せざるを得ない。最適なコミュニ

ティ作りに向けて、知恵を出し合うために粘

り強い努力が益々必要となるだろう。

(水 本 )

鈴木正也

滝口義雄

加藤―輝

宮田成隆

矢作舜二

水本清司

小林英輔

佐伯光―
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平成 14年度御宿台区年次総会報告 (概要 )

1.総会の成立

出席者総数 394洛 (出席者 42名 、委任状 352名 )は会員総数 642名 の61.37%、 定

足数を満たして総会は成立した。議長に佐伯委員を選出。

2.議事

1)平成 14年度活動報告 1(運営委員会関係)

(1)御宿台区会の性格付けを視野に入れての区規約の改正の議論は緒についたばかりである。

15年度に継続 してこれをすすめたい。

(2)住民の意思疎通を図るための試みとして、「住民懇談会」を実施 した。環境問題、交通安

全問題について討議、結果を関係者間で調整、改善策実施のための措置を取った。

(3)環境部会を設け、区、町、西武との三者協議をおこなつた。 15年度の環境整備計画を

策定、要望を関係機関へ提起した。 (詳細は、本紙 2頁 「御宿台区の動き」記事を参照)

(4)例年通 り各期に病害虫駆除薬剤散布を斡旋 した。なお、これに関する出納は別会計 とし

て運営委員会環境部会が所管している。

(5)会報は季刊として発行。 1回の発行部数は 1500部 。制作費は約 68, 000円 。

15年度より、投稿欄を拡大の予定。

(6)御宿台区の現況 (3月 15日 現在)は以下の通 り。総区画数 :1515、 販売済み :1,088、

建築戸数 :689、 定住者数 :296、 14年度販売上地 :56、 建売 :7、 建築 :33

2)同上 報告 2 (行政区関係 )

(1)市町村合併問題につき町行政による説明会を開催 した。 (12月 )

(2)道路等のメンテナンスについて町役場と西武の役割分担を確認。住民懇談会で指摘のあ

った事項に関するカーブミラ‐―の設置、防犯灯 2基の設置を申請 した。また、排水溝など

のチェック、台風後の被害調査をおこない町に報告.対応を要望 した。 (土木委員)

(3)町行政の要請によりごみ分別モデル地区としての実験の場を提供 したが、本年度は実現

しなかった。今後の課題 として検討する。粗大ごみの収集は、町により5月 頃に実施が予

定されている。 (衛生委員)

3)平成 14年度会計報告・監査

次頁掲載通 りの報告と監査が行われ、承認 された。

4)平成 15年度活動方針 (下記の方針が提示され、承認 された。)

(1)今年度に引き続き、区会の性格、位置付けを含む区規則の改正に関する検討を続行する。

(2)維持管理費収支の動向を把握、その活用を検討 し、必要に応 じて西武に申し入れる。

(3)TVケーブル保守のあり方、環境整備 (緑化と粗大ごみの扱い)な どについて、衆知を集

めて取 り組む。

(4)現在別会計として扱われている「環境対策協議会会計」を、平成 15年度御宿台会計に

組み入れる。

(5)必要に応 じて、課題別にプロジェク トチームを設置する。

5)平成 15年度予算案

次頁掲載通 りの予算が提案され、承認 された。

6)年次総会開催時期の変更

年次総会開催時期 (現在の規則では当該年度 3月 中の土曜 日)を 4月 以降に変更することにつ

いては承認 されず。                           以上



項   目 金  額 (円 ) 備  考

収 入 前年 度繰 越 金 1,404,172
会

費

平 成 13年 度 分

平 成 14年 度 分

平 成 15年 度 分

18,000
602,000

1,000

18アヨ

572,こi、 ラビドール(30,000)
1;「ヨ

会  費  計 621,000

広 告 料 収 入

町 補 助 金  1
町 補 助 金  2
町 補 助 金  3
西 武 会 報 代

利 息

50,000
311,000
516,000

1,400,000
80,000

159

海月堂、チャイナ、鶴丸、幸七、竹むら

事務費補助

連絡員手当、防犯灯補助

集会所改修に伴う厨房備品

会報 1,600部

収 入 合 計 4,382,381

支 出 事 務 費

通 信 費

F「 届1警彎

管理 費 に付替

集会 所 の厨 房備 品

雑 費

45,459
184,320
274,050

1,710,300
1,400,000

112,994

総会、会報 配布

会報 4回

連絡員手当、防犯灯補助 12、 13年度分 14年度1割

システムキッチン、冷蔵庫、他

住民捜索お礼(10万 )

支 出 合 計 3,727,123
次 年 度 繰 越 金 655,208

御 Iメ宿 ・‐台 区 平 ・成 ■ 4年 度 会 言‐

「
幸艮 告

平 成 15年 2月 28日 現 在

御 宿 台 環 境 対 策 協 議 会

=Fl厄繁 ■ 4`句 F震
=・

≦≧ 言十 幸長 1書
平成 15年 2月 28日 現 在

項   目 金  額 (円 ) 備   考

収 入 前 年 度 繰 越 金

利 息

235,886
72

収 入 合 計 235,958
支 出

次 年 度 繰 越 金 235,958

慶奎 [査:糸吉 身 誕

区会 計並 び に環 境 対 策協 議 会 会 計 につ いて は 、適 正 に処 理 され て い る も
の と認 め る。 (監査 :稲村 敏 彦 氏 102-9)

御 ]布言・台 IX平 ■万覧|■ 5`角 F』費 =予算

平 成 15年 3月

項   目 金  額 (円 〕 備  考

収 入 前 年 度繰 越 金

会 費

広 告 料 収 入

町 補 助 金  1
町 補 助 金  2
西 武 会 報 代

寄 付

利 息

小   計

660,000

50,000

721,000

228,800

100,000

235,958

100

1,995,858

630戸 Xl,000+30,000(ラ ビドール)

海月堂、チヤイナ、鶴丸、幸七、竹むら

事務費補助 211,000 その他 510,000

防犯灯補助

会報 2,000部

御宿台環境対策協議会

合   計 2,651,066

支 出 事 務 費

通 信 費

F「 用彗葬警

什 器 備 品

交 際 費

委 員 手 当

管 理 費 に付 替

雑 費

′」ヽ    言十

50,000

250,000

350,000

300,000

50,000

180,000

228,800

20,000

1,428,800

総会、会報 配布

会報 4回、総会

災害対策用、環境整備用

他区消防団、子供会

町の委員兼務以外の委員 3名 5,000円 /月

防犯灯補助

予備費 1,222,266

合   計 2,651,066

655,208
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台サークル 0参加歓迎 !

御宿台では種々のサークル活動が活発に行われています。下記のサークル (順不同)では、皆さんの

参加をお待ちしています。いつでもお気軽にお問い合わせください。 (次頁にも掲載 )

サークル名称

(内容)

活動 同時 活動場所 活動概要・照会先

ター トル会

、フォーク

ダンス)

毎週

金曜 日

09:30--11:30

集会所 身体も心もシェイブアップ・・・ ター トル会は亀

のように一歩ずつゆっくりと練習します。今年から

佐藤百枝先生をお迎えして、分かり易く楽しいご指

導で雰囲気も最高です。皆様 も心地良い汗をかきま

せんか。ご参加を心よりお待ちしております。

照会先 :868-7007養 老路江

リホーム

クラブ 第 2木 [1習 目

09iO()― -12:00

集会所 お手持ちの材料などのリホームを、ご一緒に考え

て作ります。洋裁のお心得がなくても大文夫です。

(無料)

照会先 :868‐7185安保

アー トフラワー

クラブ 第 4木 ll習 日

09:00--12:00

集会所 コサージュなど、布をカットして、染色して花を

作 ります。材料費等は一切無料です。

照会先 :雪 68-7185安保

御宿台囲碁

倶楽部

毎週

土曜 日

09130--16:00

集会所 今、会員は29名 、うち御宿台 23名 (別荘族 2

名を含む)、 ほか 6名 は近隣の愛好者です。実力は高

段者から初級者までまちまちです。弁当持参で来る

方、午前中だけ、午後から現れる方と、皆様気侭に

囲碁を楽しんでいますc

照会先 :868-6506 清水義孝

毎月 1回

(不定期 )

集会所 日常生活のひとコマや移 り行く四季のひと亥1。 さ

りげないが大切な心の歩みを文章にしませんか。

エ ッセイの基本の書き方から一緒に勉強 しましょ

う。月に一回課題テーマを基に原稿用紙 2～ 3枚。

照会先 :868‐ 5562星野午朗

ポーシャの会

(エ ッセイの会 )



自然に親 しむ会

1.中央公園の花壇

整備

2.パー クゴルフ会

3.太極拳講習会

4.自 然 を訪ね るバ

ス旅行

毎月 1-2回

日は特定せず

毎月 2回

日は特定せず

毎月 2回

第 2、 4月 曜 日

毎季 1回 。日帰

り

中央公園

9:30‐ 11:30

御宿台パーク

ゴルフガーァン

9:30-11:30

集会所

13:30‐ 15:30

主 と して千葉

県下

当会は御宿台の環境保全を目指すボランティア活

動が母体となつて、4年前に発足しました。「自然に

親 しみ、自然体で接する」をモットーに、自由な発

想で幅広く活動しています。

照会先 :868-7083小 野孝昭

御宿台ゴルフ

クラブ

毎月

第 1月 曜 日

(冬季体会)

大原 。御宿

ゴル フコー

ス または

勝浦東急 ゴ

ルフコース

御宿台グリーンタウン在住のゴルフ愛好家の親睦

会です。 (現在、会員は女性 14名 、男性 30名 )。

スコアにこだわらず、大自然の中で楽しい一日を過

しています。

照会先 :868‐6140 山岸勉

雷 68‐ 6170 紙谷利 夫

どん ぐ り会

(ゴル フ)

毎月

第 4金曜 日

近隣 ゴルフ

コー ス

御宿台、大原台在住者中心のゴルフ同好会。南房

総のゴルフ場を歴訪して、ゴルフブレーを楽 しんで

います。 (現在会員は70名 )

照会先 :雷 68…6140山岸勉

雷68-6170糸氏谷禾|」 夫

御宿台テニス

クラブ

毎週

月 。木曜 日

9:00--17:00

御 宿 台テ ニ

スコー ト

テニスの好きな方 入会歓迎

仮入会 (体験テニス)も 行っています。

年度計画 (抜粋)i合宿・ 2泊 3日 程度 (5月 )、

他クラブとの交流試合 (9月 )、 御宿町文化祭 (運

動部)参加 (11月 )

照会先 :868-5482小 林英輔

御宿台

歩こう会

毎月

第 2、 第 4

火曜 日

房総半島 周辺の里山や岬、県民の森など、昼食持参で 10
キロ前後歩く。目的地によリマイ・カー、バス利用

も。発足から8年、会員数は 60人超。 最高齢は

80歳台。年会費 (含・保険料)1人 1500円 、

夫婦 2000円 。照会先 :雷 60‐ 3870伊藤文夫

(現在定員超過につき、募集を一時停止させていただ

いておりますのご了承願いますc)

朝のラジオ体操 毎朝

06:30‐

御宿台中央

公園 (泉水)

広場

特に組織化されたサークル活動 というわけではあ

りませんが、朝のラジオ体操を楽 しむ有志の集まり

です。現在、 10名前後の方々が参加しています。

ご希望の方はどうぞご一緒に。


