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日本には四季 (春夏秋冬)があり季節の変化を楽しむ風

習が昔からあります。

春は芽吹き、夏は入道雲、秋は紅葉、冬は雪等自然の変化

は本当に美しい限りです。季節の分け方を二十四節気 (春分

の日、夏至等)更に七十二候と日本の気候風土に合った季

節の分け方まである事を最近になってしりました。小さな環

境の (自然)変化を表現する事で心豊かになります。

昔の人は本当に素晴らしい日々 の変化を楽しむ事を提案して

くれました。

この広報誌が皆様のお手元に届く頃を七十二候では「天地

始粛」(てんちはじめてさむし)ようやく暑さが鎮まる頃であ

る。わが御宿台も季節の変化が素晴らしい環境に恵まれて
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2～ 4P 自治会活動の報告   4P
6P   サークル紹介     7P

最明寺より望む御宿・岩和田海岸  撮影 :末藤員嗣(230-17)

(整備された各家の庭や季節で変化する海の眺望、遊歩

道の草木等)心豊かな気持ちにさせてくれます。

この素晴らしい環境を何時までも守りまた良くして行く

事が大切です。自治会、サークル会、自主防災防犯組

織、その他住民の方々の協力で自由であるのに調和した

コミュニテイーを目指し少しずつでも前に進んでいること

は嬉しい限りです。更に多くの方々が、行政、管理会社、

自治会に対し要望、要求ばかりするのではなく各自が御

宿台の住民として御宿台の為又町の為何が出来るのか考

え行動して頂ければ個性と調和が両立した素晴らしいコ

ミュニテイーに発展する事間違いないと信じております。

御宿台区自治会 副会長 西浦良一
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5P  二つの緑化ボランテイア

8P 御宿台今昔

題†/山 本義男

ごみ出しはルールを守って

みんなの広場&西武 P管理報告

警 爾蟻



聯 4月 4日 (木) 西武Pと緑化整備打合せ

鐵 4月 7日 (日) 第 1回運営委員会開催
。平成24年度自治会総会について
。今年度班長会議について

騒曇4月 20日 (土) 平成24年度御宿台区年次総会
。平成24年度活動及び会計報告
。平成25年度活動方針及び予算決定
。運営委員の途中退任及び補充追認
。自治会規約一部改訂

蠅 4月 24日 (水) 平成25年度班長会議開催
。班の区割り見直し
。25年度活動スケジュール

機 4月 26日 (金) 三者協議開催
・町役場会議室にて PMl時 30分～

・町より平成24年度実積・25年度計画説明

躙 5月 6日 (月) 第2回運営委員会開催
・西武Pよ り今年度計画予定の説明

灘 5月 18日 (土) 交通安全・防犯講習会
・振り込め詐欺等防止対策について
。交通安全ルールについて 参加37名

翻 5月 19日 (日)御 宿台秋祭り実行委員会
。実行委員により企画 。構成等検討

鍵 5月 30日 (木)西 武Pと緑化整備打合せ

祓 5月 31日 (金) 自転車交通安全教室
・御宿町立御宿中学校 校庭
・交通事故仮想体験の見学

欄 6月 2日 (日) 第3回運営委員会開催
。違反ゴミ出し禁止とマナー向上について
。拡大朝市実施について他

鑢 6月 22日 (土) 拡大朝市開催
・和太鼓、八ワイアン、ギター演奏等

朧 7月 3日 (水)赤 十字奉仕団講習会参加
・場所 御宿町地域福祉センター AM10時～

・非常食の作り方
・町の防災対策について

辮 7月 7日 (日) 第4回運営委員会開催
・夏季合同パトロール実施について
。ブロック長会議実施について
。広報誌49号企画について

な 7月 7日 (日) サークル代表者会議開催
・秋祭り概要の説明
・各サークルでの参加の確認

黛 7月 17日 (水) 医療講演会開催
。集会所大ホール PMl時 30分～ 参加40名
・塩田病院 早川政人先生他
・脳卒中の危険信号を知るテスト

骰 7月 28日 (日) プロック長会議開催
。8月 14日 (水)夏季防犯パ トロールについて
。9月 1日 (日 )総合防災訓練について

<防犯バトロール実施>
Dブロック 毎週月曜日 夕方3名

Eブロック 毎週土曜日 PM7時～ 3名
(第5土曜日は除く)

第2水曜日 7月度より追加
(担当 澤崎久)

防災t輪‐安心安全な町を守るための活動を

幾つか報告します。

(1)防犯交通安全請習会

平成25年5月 18日 (土)に、集会所大ホールで、いす

み警察署による交通安全と防犯に関する講習会を開催し

ました。参加者は37名でした。町道 110号線管理事務

所前交差点に信号機を設置して欲しいとか、振込詐欺を

防ぐためにはどのような対応策が必要かなど受講者から

の身近な質問につ

いて、警察等と直

接意見交換するこ

とができて大変有

意義であつた、と

いう感想が多く寄

せられました。
防犯交通安全講習会

(2)路面表示工事

路面表示

平成25年 7月 に、町

が役場と西武P管理事

務所間の町道6001
号線の大きくカーブ

した箇所に、「この先

カーブ注意」と白いペ

ンキで路面表示しまし

た。

(3)夏季防犯パトロール

平成25年8月 14日 (水)には町役場や警察の協力を得

て、夏季防犯パ トロールを実施します。

9月 1日 (日 )には御宿町総合防災訓練と並行して御宿台

区でも独自の訓練を行います。これからも、自助、共助、

公助を踏まえて、皆さんと一緒にまちづくりを進めてい

きたいと思います。これからも皆さんの積極的な参加を

お願い致します。

(担当 ノヽ木政美)

-2-御宿台区ニュース 49号 2013.91

自治会撥動の報告
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「御宿台秋祭り」も約 1ケ 月半と近づいて来ました。

今回は実行委員会を立ち上げ皆さんより色々提案等頂

き、検討の上企画を行いました。出演及び出店の希望も

前回より多くなり、皆さん方の秋祭りに対する関心度も

高くなつている感じがします。各サークルによる出店も

色々工夫されています。また、今回は御宿小学校の金管

バンドが参加してくれることになり、子どもさん達の演

奏も楽しみの一つになりました。更に、御宿台の有志の

方々による「踊りの会」が出来ました。秋祭りを目指し

て現在練習中です。皆様も、是非踊りの輪の中に入リー

緒に楽しんで頂ければと思います。

何卒ご支援よろしくお願い致します。

(担当 澤崎久)

日時 平威 25年 10
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自治会から町に提出した要望に基づいて実施された改修

工事の中から次の2点をご報告します。

(1)樹木の伐採、剪定

ニユー日の丸から御宿台への進入路両側の樹木、枝が

道路に覆いかぶさり、管理事務所前の交差点では、著し

く見通しが悪く、また、秋から冬には、道路 。歩道に大

量の葉を落とし、苦情が多く寄せられていました。今回

枝 を思い切 り短

く剪定してもらい

ました。陽射しも

明るくなり見通し

も良好になりまし

た。車も人も安全

に通行できます。
伐採後の進入路

(2)スタンド型散水栓の設置

中央公園奥、東屋近くにスタンド型水道が設置されま

した。今までの埋め込み式蛇回は水を飲んだり、芝生で

遊んだ手を洗うのには使い

勝手が悪いでしたが、便利

になりました。

子ども公園ではしゃいだ

り周囲を散歩する楽しげな

子ども連れを多く見かける

ようになりました。

(担当 丼本秀―)
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御宿台区自治会では、管理事務所前交差点に信号機を

設置し住民の安全を確保するように、町及び警察に申入

れを行つております。

御宿台を横断する町道110号線は、域内幹線道路とし

て、また千葉東京方面への通過道路として交通量が増加

傾向にあります。更に、交差点が登り坂になつており走

行する車両が速度を上げて交差点に入り込むため大変危

険な交差点になつております。

長年にわたる自治会の信号機設置要望に対して、田]は

平成24年 5月 に滑り止めと減速対策のための改修工事

を行いましたが、安全効果は十分ではありません。

本年度も町、西武P、 自治会による三者協議の緊急議

題として信号機設置問題を提起しております。

本年6月 25日 には、自治会と西武P立ち会いの下、町

と警察に現地を視察して貰い、危険度への理解と早期の

交通安全対策を請するように要望しております。

なお、この交差点はニユー日の丸方面と千葉東京方

面を結ぶ町道110号線が優先道路です。100番街区と

200番街区を結ぶ道路では必ず―旦停止を励行しま

しょう。

住民の皆様も、信号機が設置されるまでの期間、安全

走行に十分留意してくださるようにお願い致します。

(会長 堀川賢治)

平成25年度の第1回医療講演会を、7月 17日 (水)午

後 1時半から3時まで御宿台集会所ホールで開催しまし

た。「脳卒中の危険信号を知る簡易テスト」について塩

田病院り八ビリテーション科のスタッフ3名が実技をま

じえて懇切に紹介しました。参加者は40名程でした。

講演は、脳梗塞の発症を防ぐ治療を行う最後の機会と

考えられる「一過性脳虚血発作」について、現れる症状

(め まい、手足の運動麻痺、平衡障害、顔面 。舌・喩下

麻痺、言語麻痺など)を自分で検査する方法を紹介し、

もし自己検査で異変を感じたらできるだけ早く専門医の

診断を受けていただきたいという内容でした。参加者か

らは、「話の内容が

分かり易く、ために

なつた」という感想

がありました。

(担当 水野左敏)

医療講演会

御宿台区ニュース 49号 2013.9.1

スタンド型散水栓
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平成25年6月 22日 (土)ふれあい広場にて、第二回拡

大朝市を開催致しました。梅雨時にも関わらず天候に恵

まれ各サークル会等のイベント協力や御宿台絆音頭の紹

介もあり大変盛り上がりました。多くの方々の参加を頂

き本当に有難う御座いました。

特に準備や跡片づけに協力して頂いたブロック長、班

長さんに重ねて御礼申し上げます。本当のふれあいの場

所として住民同志のコミュニケーシヨン向上のイベント

として評価を頂きました。

*今後の予定 (平成25年 )

9月 14日 (土)AM10:00～
第四回拡大朝市  11月 9日 (土)AM10:00～

上記の通り開催を予定していますのでお楽しみに !

(担当 西浦良一)

地デジ

前回の御宿台区ニュースで、地デジCATVの 劣化が

進んで来ているので、東京スカイツリーの電波が出てか

ら、定期点検と一緒にこの電波が御宿台で受信できるか

調査してから対策案を考えると報告しましたが、高所作

業車を使つて、屋根からアンテナを立てた状態を再現さ

せて受信可能かどうか調査してもらいました。

その結果、御宿台の中でちょつとでも映つた場所は高

い200番や300番の上の方でなく、なんとヤシの木通

りのこく一部でブースターを入れて、時々映つたり消え

たりというまつたく使い物にならない状態でした。

したがつてスカイツリーの電波の利用は不可能です。

今CATVが 受信しているいすみ中継局の電波を同じ

ように高所作業車を使つて、御宿台の中の約60箇所の

受信調査をCATVの 地デジ改良工事前に調査しました

が、カーナビTVのように外部アンテナなしで映る場所

もあれば、高所にアンテナを立ててもまったく映らない

場所も多数あり、個別のアンテナ受信ではなく今のCA
TVに変更しました。

以上を踏まえて、今後の劣化対策をどのようにするか

|ま西武で案を立ててもらい、検討していく事となりました。

(担当 岩澤淳一)

み量に応じて負担することになりました。

分別も規則通り正しく行うことになりました。町によ.

明会や住民懇談会において、指定ごみ袋制

の出し方について意見交換や討議を重ねました。制度移

行の案内ポスターを出したり連休中には管理事務所が広

報活動も行いました。又毎月、違反ごみ実態のお知らせ

ポスターも掲示してきました。ところが、添付の「違反ご

み量の月別推移表」に明らかなように違反ごみは続いて

います。指定ごみ袋を使つていない、分別しないまま袋に

入れているなど典型的怠違反ごみです。

清掃センターは、これら違反ごみを回収しません。管

理事務所委託の業者が指定ごみ袋に詰め替えたり、又は、

違反ごみを別途清掃センターヘ持ち込んでいるのが実態

です。この作業を行うには、予算以外の別途費用が発生

しております。

御宿台の美化ステーシ∃ンは、一見綺麗に整備されて

いるように見えますが、このような目に見えない作業を

行つているためです。

御宿台の美化ステーション方式は、本当に清潔で便利

な制度です。これを維持していくには、皆さんのルールを

守つたごみ出しが不可欠です。どうぞ宜しくお願いします。

(井本)

鍾

.ん だ。に詰替 えた。 持込 IKg.⇒清掃セ /タ ーに持 ち込

-4-

10月 `12 11月 `12 12月 '12 1月 13 2月 `13

詰替 (袋 ) 155 160 123 284 108

持込 (Kg) 670 760 506 150  1   0

3月 `13 4月 `13 5月 `13 6月 '13 7月 .13

詰替 (袋 ) 147 244 330    220    246

持込 (Kg) 50 0 0 0

お気軽にご相談ください

ムラスギ防災帥

丁EL 0475-20-3033
茂原市高師町 3-5-3
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棄暉籠工事 リウォァセ、 す曽71籍

0つるおか工務店
御宿町久保 2039 TEL。 04了 0-68-4848

FAX.0470-68-5499
ホームページ http://www.daikuico.ip/
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塗装工事・

リフォームは…

野村塗装ヘ

いすみ市岬町椎木272-7

電話 :0470-87-3161

スーパロデンキ
0470口 86‐5655

電気のホームドクター

http:〃 www.superdenkl・ netl

日曜定休 AM9,30～ PM6:30

いすみ市松丸 418-1

電気・アンテナエ事各種

エアコン販売工事

オール電化

太陽光発電

家電販売修理

パソコン販売サポート

御宿台区ニュース 49号 201391

i:迄萎轟 議
'.・

‐

消火器消防用品販売

消防設備保守点検

小さなことでもお気軽にご相談下さい !



(1)中央公園緑化ボランティア

毎月第 1土曜日 (雨天時は翌日)中央公園花壇の整

備を行つています。活動内容は、年2回の花の植え替え

作業、雑草取り、施肥、水撒き等です。

月 1回の作業のため、季節により雑草が蔓延ります

が、作業後は整備された花壇が素晴らしく奇麗な花に癒

されます。雑談しながらの作業、休憩時お茶を飲みなが

らの話など、沢山の情報交換ができます。身体を動かし

ながら沢山しゃべる事は、健康にとても良い事だと思い

ます。皆さんの参加をお待ちしています。

(2)環境整備ボランティア (町内清掃)

毎月第3土曜日 (雨天時は次週に順延)中央公園等

住民の利用頻度の高い場所の清掃・整備を行つていま

す。最近は岩瀧の池周辺の整備作業が多いです。

1年半程かけて岩瀧の池東側の竹藪を切り開いてき

ました。今では多目的広場から岩;青層の池が見通せるよう

になりました。この春からは、岩瀧の池西側散策路の整

備・清掃を行つています。作業内容は草刈り機での雑草

刈り、枝払い等八―ドな面もありますが、片付け等簡単

な作業もあります。岩瀧の池周辺は自然が多く美しい場

所が沢山残つています。気持ち良い汗をかきたい方の参

加をお待ちしています。

上記2つのボランティア活動の詳細は、掲示板や西武

P管理事務所から月末に発行される「朝市開催のお知ら

せ」に記載されています。

美しい御宿台の景観を守りたいとお思いの方はどなたでも、

都合のよい時に、いつでも自由にご参加ください。 (丼本 )

平成25年度赤十字一般社資応募について、日本赤十

字社千葉県支部から礼状が届きました。

御宿台区は募集目標75,000円 に対して53,673円の

実績でした。町全体では、募集目標976,000円に対し

て実績990,883円でした。

赤十字の礼状には一般社資応募に対する感謝の言葉

と皆さんから寄せられた浄財は、今後、災害救護活動、

献血事業、地域医療事業、救急法等の普及など赤十字の

人道的事業を積極的に推進し赤十字に求められる責任、

役割を果たしていくために役立てたいと述べられていま

す。

御宿小学校児童愛護会では、昨年に引き続きバザーを開

催することになりました。地域の皆様にも喜んでいただけ

るようなバザーにしたいと計画しております。なお、バザー

収益金は、小学校の教育用具、施設費用に充当されます。

バザーにこ提供いただける品物等がこざいましたら、

是非こ協力をお願い致します。

記

1。 日 時 平成25年 11月 3日 (日)13時 ～

2.会 場 御宿小学校体育館

3.取扱品 石鹸 洗剤 タオル シーツ 鍋類 調度品

食料品 (米、調味料、食用油、コーヒー、

酒類)農作物 衣料 (新品のみ)

※品物の回収日等、詳細につきましては、後日掲示板にてお知らせします。

担当 御宿小学校愛護会生活部

佐久間智恵子 (090¨5415‐6031)

武居 さよこ (090… 1603‐5578)

平成25年 7月 20日 (土)午

前、今年も御宿台ボランティア

の皆さんによる御宿 。岩和田海

岸の清掃が行われました。

当日は海開きの日。白い砂浜には既に海水浴客の姿も

見られました。カンカン照りでもなく、雨でもなく、清

掃作業にはほど良い天気に恵まれました。ボランティア

25名の皆さんが、海岸に打ち寄せられた海藻や竹や木

切れなどをいつぱい収集し、こみでバンバンに膨れた青

いこみ袋が、堤防際の一角に山のように積み上げられて

いきました。

きれいになつた御宿・岩和田海岸に、今年も多くの観

光客の姿が見られたら嬉しいですね。    (田 中 )

お弁当 0惣莱
配達サービス

⌒

U
セフ=り■』Eソン

上総御宿店

御宿町須賀 603

丁EL.68-2828
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中島法律事務所

弁護士 中 島 克 巳

(第一東京弁護士会所属)

事務所:TEL.03‐5550-5246

自宅 :御宿台 420‐ 1

最高級そば
｀
と地酒の店

そばた
ヽ

竹むう
Z:'68-8888

くつろぎの館

剣4球1聟

常 並
TEL.68-8887

鶴九
高山田 2332-8
TEL.68-4867

虫前ユ速

つ瞭゙
´

御宿台区ニュース 49号 2013.9.1
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女声コーラス 「コール・ソフィオ」

土曜日の午前中、集会所ホールで練習に励んでいま

す。結成して3年目の女声コーラスグループです。

昨年秋に岬の「ふれあいコンサー ト」に初参加しま

した。今秋も岬のステージ参加を目標に、高森三枝先

生指導の下13名のメンバーは、各々の音域の1音へに

こだわり、いつか訪れる一瞬のハーモニーを目指し、

暑い夏をセミに負けじと歌い続けています。

とは言え現実は厳しく、同じフレーズを何度もダメ

出しを受け、前に

進まない日もあり

ますが、帰り道は

何故か充実感に満

ち、日々新しい発

見に「コーラスつ

て何ンて面白いの ♪♪♪」。

見学自由です。御参加、お待ちしていま～す。

(田中聖子 327‐ 4)

||||||1御宿健康太極拳

「御宿健康太極拳」は現在28名の会員で活動してい

ます。私たちの太極拳は通称「揚名時健康太極拳二十四

式」として全国的にもつとも広がりをもつています。

いつでも、どこでも、誰にでも無理なく手軽に1り

`戦

で

きる健康法として注目され普及し続けています。

みなさんも耳にしていると思いますが、中国では早朝

の公園、広場などに大勢の人達が集まり健康体操また健

康増進として太極挙をやつています。

健康とは自分の体を動かして作るもの。心身の無駄な

力をいっさい除き、深く長い呼吸 (腹式呼吸)に合わせ

てゆつたりと動かすのが太極拳。焦らず、無理のない運

動を気長に毎日積み重ねて稽古することが大切といわれ

ます。

私たちは御宿台集会所で毎月第2、 第4木曜日の午前

宅配で

便利で豊かな生活を
サポートします

お お た や

わんまいる
いすみ営業所

いすみ市弥正147
(ス ーパーランド内)

定休日 :日 曜日

丁EL.0470-68-2345

9時30分より11時頃まで練習をしています。関心のある

方は是非一度見学されてはいかがでしょうか。またなお

一層のレベルアップを目指したい方には「揚名時健康太

極挙千葉支部」の師範クラスによる指導者への道も用意

してあります。

(代表幹事 武丼宣昭 TEL68‐ 8331)

《御宿台とラビドールの合唱交流》 1.11

御宿台の歌声サークル「響」とラビドール御宿の

「ラビドール・コーラス・クラブ」の合唱交流会が、

6月 25日午後 1時半からラビドール御宿の音楽ホー

ルで行われました。「響」|ま結成してまだ 2年ほど

の若い合唱サークルですが、「ラビドール・コーラ

ス・クラブ」は 10年以上の歴史がある合唱サーク

ルで、メンバーの多くが 80歳以上の高齢者なのが

特徴です。最初に「ラビドール」が6曲 (荒城の月・

泣かせてください 。ともしび 。ビリープ・遠い日の

歌・花は咲く)歌い、続いて「響」が4曲 (花は咲く。

草原で・きみ歌えよ 。乾杯)歌つて、日頃の練習成

果を発表しました。さらに両メンバーがステージに

立つて「星の界 (よ )」 と「月の砂漠」を合同で歌い、

最後に会場の皆様も含めて全員で「ふるさと」を歌

い大いに盛り上がりました。発表会終了後、ダイニ

ングルームヘ場所を移して、コーヒー・紅茶とケー

キをいただきながら和やかな雰囲気で歓談 。交流を

深めました。さらに「響」の希望者を対象にラビドー

ル御宿支配人から施設見学のお世話もあり充実した

半日でした。            (水 野)

太陽光発電。オール電化
エアコン。リフォーム
地デジテレビ・家電

シーズ

あきば
御宿町新町3¬ 2

TEL 68‐2157
1横劫
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コスク・デん・ソん

御宿台集会所近くにあるワインショップ「コスタ。

デル・ソル」オーナーの賀好弘志さんは長年の商社

勤務の経験を活か

し、2011年 7月

に、御宿台の自宅

を改装 してワイン

シ∃ップを開店し

ました。

「御宿は、地元産の米・野菜・果物に魚 。エビ。貝

など海産物も豊富です。美味しい料理には上質のワイ

ンが似合います。幸い勤め人時代の経験に加えて輸

入業者の友人もいることだし、世界各地から好みのワ

インをお手頃価格で取り寄せて皆さんに提供しようと

思つたのです。」と熱い思いを語る賀好さん。

「ワインには何千年という古い歴史があり、世界各

地の美味しい料理と深く結び付いています。フラン

ス・イタリア・スペイン・ドイツ等に加えて、最近で

はアルゼンチン・チリ・南アフリカなどのワイン新興

国のものも美味し

くて値段もリーズ

ナブルです。」と

ワインの話はつき

ません。

賀好さんのお勧

めは、1,500円～

2,500円のクラ

スです。結婚記念日、誕生日、お祝い事など人生の節

目となる場面で、御宿房総の料理と合わせて、リーズ

ナブルな価格で上質なワインが楽しめそうです。

路 癖 鴻 ,‖ |.||。 _.__.,篇 理 業 務 ト ビ ッ ク ス
‐ ‐ ::'‐::・
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4月  1日  テ レ ビ 共 視 聴 施 設 に 関 す る 情 報 交 換

4日  環境整備委員会 (3月度)

7日  悪天候後の緊急巡回

14日  こみ庫内の発泡スチロールの回収及び処分

22日  イノシシ檻付近の除草

25日  回収されないこみの処分 (粗大こみ50kg)

26日  三者協議の開催

5月 2日  環境整備委員会 (4月度)

3～ 6日  ゴミの出し方についてのアナウンスの実施

11日  No2こみ庫内の発泡スチロールの回収及び処分

19日  秋祭り実行委員会の立ち上げ

24日  イノシシ檻付近の除草

25日  拡大朝市の打合せ (自治会、西武)

30日  環境整備委員会 (5月度)

6月 2日  運営委員会に出席

10～21日  テレビ共視聴施設の定期点検

11日  2013年度管理業務報告書の発送

16日  秋祭り実行委員会に出席

16日  拡大朝市の打合せ (自治会、西武)

22日  拡大朝市の開催

25日  営業所前交差点の安全対策の打合せ

(警察、御宿町、自治会、西武)

7月 4日  環境整備委員会 (6月 度)

7日  秋祭り実行委員会に出席

14日  ごみの分別ポスター掲出 (こみ庫18箇所)

18日  ごみ庫内の発泡スチロールの回収及び処分

26日  テレビ共視聴施設定期点検調査報告会

(自治会担当委員、西武)

◎粗大ごみについて

粗大ごみをごみ庫に出す例が後を絶ちません。掃除機、炊飯

器、電子レンジなどの電気製品、パイブ、サイドボード、座格子

などの家具、アイロン台やマット、じゅうたんなども粗大ごみで

す。町の清掃事業者はもちろん回収いたしません。お配りしてい

る「御宿町ごみの分け方・出し方」を再度ご確認のうえ、清掃セ

ンターヘ持参するか、専門処理業者へご依頼くださるようお願い

いたします。 (※家電リサイクル法で指定されない小型家電は資

源ごみ袋に入れてお出しいただけます。)

所 在 地

電  話

営業時間

休  日

御宿台205‐ 14

0470-62-6798
11:00～ 17:00
不定期

-7-
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I 御宿台営業所

安心・安全を心がけております。

皆さまからのお問合せを心よりお待ちしております。

麗運麗ヨ箋ヨ
TEL:0470-68-6221  FA)(:0470-68-6225
Eメ ール :b.onjuku@Seibupros.jp

◆土地の販売 ◆仲介物件の販売 (売却相談)

◆建物・庭のリフォーム ◆別荘の建物・庭管理

建築戸数
建 築 中
定住届出

1,015戸
………7戸
…570戸

5月 /′ 408人
6月/374人
7月 /′ 431人

08区画 5年 4

御宿台区ニュース 49号  2013.9.1
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さあ「未知の航力:ゴ ヘ どうカジとり

体力の衰えには、個人差があることはいうまでもない。筆

者の場合で言うと「50代」の頃は意識としての「老い」は心

の片隅にあった。仕事に熱中、人生まさに花盛り。身体的に

は「老い」そのものを実感したことはほとんどなかった。年

|こ―度の健康診断では「血圧がちょっと高目ですね」と指摘

されるのが精々だった。「60代」に入つてもほぼ同じ。63歳

だつたか、御宿台へ移つてからも新しい生活環境にも徐々に

慣れ、充実した一日いちにちを過ごしてきた。

ところが「70代」の声をきくと急速に「老い」という実感

|こ襲われ始めた。それでも最初はジタバタするだけの生理的、

精神的な余力は残つていた。つい先ごろ節目の「80歳」を迎

えて、やや「自力」のほどが心細くなつた。いよいよ、「本

番・後期高齢者」へ突入したという覚悟を新たにしている。

話は変わる。あれはまだ猛暑続きの7月下旬、町役場の保

健福祉課から『生活機能チェック質問票』が届いた。介護

予防のための現状調査という。「バスや電車で1人で外出」

「日用品の買物」「預貯金の出し入れ」「友人の家を訪ね

る」「家族や友人の相談にのる」など25項目。ほとんど「は

い」の「元気印」で答えておいたが、ふっと15年前の「老人

力」という言葉を思い出した。

1998年、芥川賞作家の赤瀬川原平が筑摩書房から出版し

た「老人力」と題した本があつという間にベストセラー。同

年の「流行語大賞」にも選ばれたほどの快挙だつた。この

「老人力」という言葉―つで「世界一長寿大国ニッポン」を

後押しした赤瀬川さんだったが、ここ2、 3年は胃ガン、脳

出血と悩まされている。76歳を迎えて「老い」とどう向き

合つているのだろうか。文芸春秋 (6月 号)に掲載された

“闘病エッセイ"を読んで近況を知り、ゆるぎない精神の

健在ぶりに再び勇気づけられた。「老人力」とは、普通に

は「年をとった、モーロクした、だいぶボケた」とかいう代

わりに「かなり老人力がついてきた」と開き直ることらしい。

その逆転の発想が、新鮮味と共感を0平 んでいると勝手に解釈

して信じている。

この夏、日本列島は記録的な猛暑や豪雨災害に

見舞われた地域が多くありました。9月 1日 は、

大正 12年の関東大震災に因み防災の日です。

台風襲来の特異日でもあり農作物の被害が多

いとされる『三百十日』にあたります。災害への備えのため、

御宿台でも毎年住民参加の防災訓練が行われています。住民

同士の支え合いは「防災まちづくり」の大きな柱です。

自治会広報誌も御宿台に暮らす住民同士のコミュニュケーショ

ンの促進と顔と顔がわかり合う関係構築の一助になればと思

います。交通事故の多い箇所の改善や利便性の確保、緑化推進

等…住環境改善に関する活動についても適宣お伝えしていきま

す。皆様からの御意見をお待ちしています。    (田 中)

筆者は「御宿台歩こう会」が、発足まもない頃から仲間入

りしたが、いまではメンバー70数人のうちでも上位5人の高

齢者となつてしまつた。

さあ「傘寿」を過ぎ「米寿」を目指して、 “未知の航海"ヘー。

どうカジとりをしたらいいのか、思い悩んでいるきょうこの

ごろである。              (星 野午朗 )

構輻醐・ .::: 御宿台に暮らして 25年 |

この街、四半世紀 今は音、十年ひと昔と

れこれ二昔半になるのだろう。年老いた母と

御宿台に東京から移り住んだのは昭和から平成

わった二月で した。百番台にはまだ十棟位 し

二百番台ではブル ドーザーが唸 り声をあげて忙

り、三百番台、四百番台、その他は山であった。

今は昔、平成四年六月に娘が生まれ、翌年、ヨチ

きを母に見せることが出来た。チラホラ住民も

睦会が発足し家内が最初の

会ができ、歩こう会ができ、徐々に

なっていった3娘が御宿小学校に

六人の集団登校でした。御宿台は

国でした。

今は昔、その娘も今年、成人式を

人口もどんどん増え、御宿台区になり自

んと子供の数は御宿町の中で一番多 くなっ

ぎウォーキングに出ると小学生の集団

から流れ出て嬉 しくなる。全国的に

化が進んでいるなかで御宿台は棄て

のために安心、安全な街を残して

今は昔、三人家族は変わらない。

区運営委員会委員 (平 成25年度 )
絋釉 Mi卜
瓢厖 盗雹

麒 鼈 ⑮ 浴
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左

　

文

川

浦

木

崎

本

澤

野

中

田

薮

堀

西

八

澤

井

岩

水

田

内

小

会 長  [区   長]

副会長  [区長代理]

環境衛生 [土木委員]

総務(会計)[土木委員]

環境衛生 [衛生委員]

総務(地デジ専担)

環境衛生

総務(広報・記録 )

総務(会計)

環境衛生

222-11

232-09

339-19

306-06

248-05

331-09

332-09

336-13

222-14

107-12

68-5504

68-5534

68-4003

68-6681

64-6228

68-8877

68-8077

62-6901

62-6039

68-5310

指定振込用紙が便利です !

(□座記号)  (□座番号)

00130…5-0410064
どうぞ宣しくお願いします。  |
は運営委員までご持参ください)

入は、ゆうちょ

御宿台区ニュース49号  平成25年 9月 1日 /[発行]御宿台区/[編集]区運営委員会/[印刷]水谷印刷 :新町8-lT巨 L68-2728
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平成 25年度

御宿台

菫

日時 10月 12日 (土)10:00～ 14:0

場所 御宿台中央公園噴水広場周辺

‐

◆

z壺塾、、

摯静奪

御宿台サークル会
ヽ̂

,;.:::起
祠,、鷲̀

撻

:::藤m_ 御宿小学校金管バンド
は雉飩釉鱚魃蝙

軍覚 誉叫
子

城西国際大学吹奏楽団

.1■
・

おんじゆ

カレーライス・たこ焼き 。吹き寄せご飯
甘味処・居酒屋・ コーヒー・生ビール
地元海産物・地元農産物
常設朝市店 など・・・

みなさん、御宿台絆書頭を一緒に踊‖春しょう。

詳細惨裏面に(絆音頭踊崎の会 )

主催 御宿台区自治会

ハ
■
ワ

、ur
ル

●哺哺鮨籠哺
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‐
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<練習日>
期  日

9月  1日 (日 )

9月 19日 (本)

9月 27日 (金 )

<拡大朝市出演>
9月 14日 (土 )

御宿台絆童頭・9月の練習日程

時  間

14:○○～16:OO
14:○○へ′16:○○

14:○○ヘノ16:OO

場

11:〇〇～11:30

所

集会所大ホール

集会所大ホール

集会所大ホール

′S、れあい広場

<合同練習日>
9月 29日 (日)    16:00～ 17:OC) 御宿台中央公園

(雨天の場合は、9月 30日に順延)

御
宿
台
絆
音
頭
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澤
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台
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シ
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踊
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あ
踊
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つ
な
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ヤ
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と
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ヤ
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宿
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踊
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