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区運営委員会編集・令和2年 1月 1日 発行

題字/山本義男

『希望の日の出 』 工藤 幸光 (317-10)

スコ号」の多くの人命を献身的に救助した海女たちの情景、その

後、ドン・ロドリゴ総督―行が日本からメキシヨに無事帰国した

顛末記が、トキシヨ塔物語」として公開されています。

2009年、サンフランシスコ号漂着400周年を記念して、合唱

組曲「あの日を忘れない」(作詞金沢智恵子 作曲黒澤吉徳)が

創作され、今も語り。歌い継がれています。

御宿は、童謡「月の沙漠」が特に有名ですが、御宿町の古刹

最明寺本堂裏山の階段215段を上った地に、1944年、谷内六

郎画伯が「御宿の風景」を描写したとする案内板に、感慨深い

ものがあります。

「おんじゅく文化財マップ」を携え、郷土の文化財などを探訪

するのも一興かと思います。

本年も宣しくお願い申し上げます。

御宿台区自治会 会長 石嶋 繁
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「郷上の支化財」
明けましておめでとうございます。

亥年の昨年は、改元と共に新天皇が即位され、新たな時代の幕

開けとの気運が高まりました。一方、千葉県に於いては、台風15号、

19号、加えて21号に伴う記録的な豪雨により、住む家や生活の糧を

失うなど多くの方 が々甚大な被害を受けました。

今年は、十二支最初の「子。ねずみ」年に当たります。干支は、一般

的に年賀や「生まれ年」以外にその出番は多くはありませんが、生

活の中に慣習化されているのも事実です。

閑話休題

御宿町の歴史・文化を深く知るには、「御宿町歴史民俗資料館」

に足を運び、そこでの「有形・無形文化財」、「民俗文化財」「五倫文

庫」などの展示物、資料の閲覧をお奨めします。中央展示コーナー

奥に、1609年、300余名の乗員を乗せメキシヨヘの航海途中大風

に遭い、岩和田田尻の浜に座礁漂着したガレオン船「サンフランシ
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隋 8月 4日 (日 )

8月 11日 (日 )

8月 19日 (月 )

8月 23日 (金 )

■ 8月 28日 (水 )

■ 8月 29日 (木 )

麒 9月  1日 (日 )

9月 24日 (火 )

9月 28日 (土 )

10月 1日 (火 )

10月 3日 (冽 )ヽ

10月 6日 (日 )

10月 7日 (月 )

10月 26日 (」ヒ)

10月 31日 (木 )

11月 4日 (月 )

11月 9日 (土 )

11月 25日 (月 )

11月 28日 (木 )

11月 30日 (土 )
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令和 1年度第5回運営委員会

各分科会活動状況報告及び同計画

報告・協議

第 1回秋祭り実行委員会

夏季含同防犯パトロール実施

第 1回秋祭り説明会

秋祭り参加団体・出店者等との計画

協議

第2回サロン検討会議

自治会報67号仕訳。発送作業

8月度環境整備委員会

令和1年度御宿台環境整備年間作業

計画に基づき西部Pと進捗状況確認・

協議

御宿台防災訓練・御宿町防災フェスタ

第6回運営委員会

第2回秋祭り実行委員会

第2回秋祭り説明会

第2回班長会議

春日神社奉納

須賀御宿台子供神輿巡行協力

第3回秋祭り実行委員会

9月度環境整備委員会

第7回運営委員会

『元気いきいき教室』開催

『第 10回御宿台秋祭り』開催

10月度環境整備委員会

第8回運営委員会

『ふれあいの家』オープン

『災害時給水訓練』実施

11月度環境整備委員会

『第3回御宿台寄席』開催

(担当 今村雅一)

1 「魚釣り禁止」注意喚起のお願い

3年程前「岩瀧の池、黄金の池」などに自然環境保護

の為「魚釣り禁止」の注意喚起看板の設置で暫らく一

定の効果を見ていましたが、最近またボー トによるバ

ス釣りなどを数回目撃しております。皆様が中央公園

や多目的広場水仙□一 ドなどに足を運んだ際に魚釣り

の違反者を見かけましたら「役場や警察に通報 します

よ」と注意声掛けをお願い致します。

水辺0環境を大切に

2 菜の花会活動報告

河津さくら内に昨秋の菜の花栽培時期に草刈り/耕 し

/肥料撒きなどの土壌作りを行い、種まきと間引き作業

を多くの協力者によつて行いました。春にはこれらの作

業協力者による菜花摘みも楽しみです。

また「菜の花会」では草刈り「刈払い機」の経験者を募集

しております。刈払い機も用意してありますので皆様の

参加をお待ちしております。   (担 当 椎名義男)
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しの利便l性向上

1.『ふれあいの家』

今年度初めより暮らしの利便性向上部会で取り組んでまいりまし

た交流サロンが11月 9日から「ふれあいの家」の名称でオープンい

たしました。このふれあいの家オープンには、色々な方々のご協力

をいただきありがとうございました。

場所 :御宿台106-14

日時 :祝日を除く土曜日午前10時～午後4時

料金 :ご利用は無料、飲み物代100円 にてご提供。

運営 :飲食費以外の費用は町からの助成金にて運営、スタッフ業務は住民のボランティアで行っています。

対象 :御宿町に住む子供から高齢者まで全ての住民に利用頂けます。

'重

動‐報
=・

‐・ ‐
今期は、特別なイベントを計画しておりませんが、住民の皆様にどんな所か散歩途中や友達とのおしゃべりのひと時

に、是非一度見学に来ていただきたいと思つています。今後は、住民の皆様の声を聞きながら「ふれあいの家」を共に

よりよい交流スペースに育てていきたいと考えています。こんな事出来ますか ?こんな事をして下さいのご意見を頂け

れば参考にさせて頂き前へ進めて行きたいと思います。なお、年末年始の12/28、 1/4もオープンしております。

.不‐7ツ7.  ‐

ふれあいの家のお手伝いのボランティアをしていただける方がありましたら是非ご連絡お願いします。

(担当 中原千穂)

1_■■■十■■■■11■妻ミ華護
10月 7日 (月 )御宿台集会所にて町の保健福祉課による

巡回型元気いきいき教室が開催されました。

毎回思うのですが、民生委員の方やボランティア・ス

タッフの方々が毎回趣向を凝らして楽しく身体を動かすこ

とを考えて下さつているのに、参力0者が少ない。一度参加

すればきつと次回もと思えるはずです。

11月 にオープンした「ふれあいの家」参加者にも声を

かけて、次回は大勢で参加したいです。

(担当 白丼睦子)
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エビアミー号を利用した方が、その日の帰路にタクシー (南総交通)を利用した場合、タクシー代金の半額 (最

大500円 )が割引になります。利用する場合、エビアミー号降車時に利用証明書をもらい、帰途利用したタクシー乗

務員に渡します。

犠}麟 なサt漱:…蟷艤撫鶴攣参鶯驚

消防署の前の「御宿台パークゴルフガーデン前」が約100メー トル実谷方面に移動して「ラビドールクリニック

前」に名称を変更しました。これによリクリニックヘ通う方にとつて便利になります。    (担 当 福田延隆)
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【問合せ】 町役場 企画財政課 TEL 0470‐68‐2512
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1.防犯バ トロ…ル

防犯活動の一環として、8月 と12月 の年二回、ブ

ロック長及び班長が参加して合同防犯パトロールが実

施されます。昨夏は、8月 19日 (月 )午後5時半より約

30分かけて御宿台区全域を巡回しました。パトロー

ルにはいすみ警察署、御宿町役場及び西武 Pからパト

カー等の車輛も参加協力して頂きました。パトロール

終了後には、班長間の親睦を深める目的で集会所にて

会費制慰労会を実施しました。

また巨ブロック (306～324街区)では、上記防犯

パトロールの他に独自な活動を実施していますので、

紹介させて頂きます。Eブロックに定住のボランティ

ア (計 12名 )が参加して、3名で1グループとなり、毎

週1回、月4回のEブロック内の防犯パトロールを実施

しています。防犯パトロール活動は、犯罪の抑止、地

域の連帯感の醸成にも役立つていますので今後も推進

されることを願つています。  (担 当 石川貢司)

2.防災訓練の実施

9月 1日 (日 )御宿町総合防災訓練・消防団フェスタが実

施されました。御宿台区は前年に続き朝8時から約1時

間の安否確認訓練を実施しました。又、9時からは多目

的広場にて消防団フエスタが開催され地域住民の防災意

識の高揚が図られました。

1)安否確認訓練

朝8時に発生した大地震による津波の襲来を知らせる

防災無線のサイレンを合図に今回で3回目の住民参加に

よる安否確認訓練を実施しました。訓練では、「我が家

|よ無事」である事が確認できるように自タオルを玄関ド

ア等に掲げて頂きました。しかしながら、今回の訓練で

自タオルを掲示して頂いた家は、当日の在宅軒数(推定)

の約50%で残念ながら前年より低調な結果となりまし

た。今後は住民の皆さんにより多く参加して頂けるよう

よリー層努力して行きたいと思いますので住民の皆さん

のこ協力をお願いします。

2)消防団フェスタ

今回も多目的広場において、多くの防災・消防関連機

関の参加のもと消防団フェスタが午前9時より開催され

ました。各種防災・消火

設備の展示や初期消火訓

練、煙体験、放水訓練や

A tt D操作訓練等の実施

や非常食の試食配布など

が行われました。

3.応急給水訓練

]1月 25日 (月 )集会所横の駐車場において班長や自治

会運営委員など36名が参加して応急給水訓練が実施さ

れました。訓練では、現在防災備品として購入を計画し

ている移動式応急給水装置 (御宿町役場所有)を借用

して各種水タンクヘの給水時間の測定や応急給水栓の

操作性、平坦地と傾斜面での吐出量の変化などを確認

しました。その結果、前回(2017年 11月 )の応急給水訓

練において改善を求められた① 水タンクの長距離運搬

に伴う住民の負担軽減 ② 給水時間の大幅な短縮、がこ

の装置を運用することにより大きく改善することが可能

であると確認されまし

た。今後はこの運用の

具体化について検討し

ていきたいと考えてい

ますので皆さんのこ理

解とこ協力を賜ります

ようお願いします。

4.肪災備品

現在、宝くじ助成事業の助成金(最大200万円)を利用

した防災備品の購入申請を進めています。助成の合否決

定は3月末となりますが、合格した場合は4月 以降に次

の防災備品を購入する予定です。① 移動式応急給水装

置3式 ② 簡易業務用無線機25台 ③ 非常用発電機 (L

PG、 ガソリン兼用)]台。   (担当 荒居美太郎)
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N◎AR(のあ) 最離 そばと地洒の店
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鶴丸
高山田 2332-8
TEL.68-4867

前ユ速

電気のホームドクター

04701摯86-5修55
http:〃 www.superdenkl,netl

日曜定休 AM9:30～ PM6:30

いずみ市松丸 418-1

電気・アンテナエ事各種

エアコン販売工事

オール電化

太陽光発電

家電販売修理

パソコン販売サポート

財産管理 。遺言

家族問題全般

中島法律事務所

弁護士 中 島 克 巳

(第一東京弁護士会所属)

事務所:TEL.03-5550‐5246

自宅 :御宿台 420-1
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10月 26日 (土 )、 第10回御宿台秋祭りを開催しました。

当初12日 を予定していましたが、大型台風19号の影響

を受け、26日 に順延を余儀なくされました。

このような中、参加いただいた団体や個人、サークルお

よび会場設営等にご協力いただいた班長の皆さまには

いろいろとご迷惑をおかけいたしました。

記念すべき第 10回秋祭りは、前日までの大雨に変わり

好天に恵まれ、盛会裡に終了することができました。

また、今回は初参加の子供フラダンスや御宿町商工会

工業部子供チャレンジショ眈屁||なギ多くの子供達に出

演・出店していただき、お祭りけないに盛り上げていた
だき感訪寸申し上げます

｀
。ありがとうございました。

(担 当 寺島正博 )
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いすみ市岬町押日3550

電話 0470-87-2622
HP「大丸木工所」検索

0大丸本工所

崚鸞
繊
七

土
百
Ｌ

上布施

丁EL.68-5220

本

粉 格

手

打

の

店

は

国

皮

石

臼

曝

御宿町新町589
0470‐ 68‐2032 オーJ ヒ

太陽光発電。オール電化
エアコン・リフォーム
地デジテレビ・家電

あきば
御宿町新町312

TEL 68‐ 2157

シーズ

■業務内容■
・車検
・新車販売
・中古車販売
・板金塗装
・損害保険

(株)カネコモ暉タロス
御宿町高山田2261-1

T[L&FAX0470‐ 68-6699
www.kanekomotors」 p/
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御宿絵手紙の会

絵手紙の会は毎月第一土曜日、集会所において13:30

になると開始です。「自分の好きなように自由に描いて

いいんですよ」と言う井上涼子先生に励まされて13名 の

会員はそれぞれ持ち寄ったモチーフをもとに筆を走らせ

ます。

楽しい会話、世間話等々、更にはモチーフからの調理

方法の話まで飛び交ったりして和気あいあいとホットな

雰囲気の中で楽しみながら描いています。2時間余 りが

あっという間に過ぎてしまいます。

絵手紙を受け取った相手の反応を思い浮かべながら

季節の挨拶、お見舞い、礼状を描くのも至福の時間です。

勿論年賀状も。秋には御宿町文化祭にも出展します。

昨今ITの時代だからこそ絵手紙は相手の心にいつまで

も残る温かなコミュニケーション手段と言えるのではな

いでしょうか ?

絵手紙にご興味のある方、新 しい事に挑戦 しようと

思っていらっしゃる方、見学、入会は随時です。

皆さまとの出会いを会員一同心よりお待ちしています。

(講習日)毎月第1土曜日 午後1:30～3:30
(場 所)御宿台集会所

(お問い合わせ先)丼筒 京子 ■L62‐ 5202

|`

,

通学見守り活動について

御宿台では高齢化が進む一方、若い方々の移住により年々

児童・生徒の数が増える傾向にあります。地域活動の一環

として、千葉県が推進している交通安全推進隊 (県全体で

約 3,200名 が登録)の趣旨に賛同されたボランティアの方々

による「御宿台交通安全推進隊」(通称 :通学見守り隊)を、

昨年 4月 に立ち上げました。

主な活動は、西武 P営業所交差点から坂を下つた民宿「日

の丸」横の交差点での学童の道路横断見守り活動です。活

動開始に当たり、隊員は講習会に参加し、いすみ警察署に

よる指導を受け、ボランティア活動保険にも加入し万全な

体制で準備しました。現在活動に参力8されている方々は男

性 8名、女性 9名の 17名です。活動は月曜から金曜まで

の毎日 (雨天は中止)で、3人が 1組となつて週に 1回、

交代で活動するという仕組みです。交差点を通つて徒歩で

御宿小学校へ通学する御宿台区及び須賀区の児童の人数は

34名で、5班のグループに分かれて集団登校しています。

朝 7時 10分頃から7時 40分頃までの約 30分間、私たち

は「御宿台」ジャケット、帽子を着用し、横断旗を持つて

児童の誘導を行つています。

最後に、本活動を円滑に進めるに

は、,舌動人数が未だ足りません。早朝

ですが、子供たちの元気な「おはよう

ございます」の挨拶と笑顔に出会える

というメリットもありますので、週に

1回の通学見守り活動へ是非ともご参

加ご協力をよろしくお願い致します。

御宿台交通安全推進隊 石川貢司 (312… 10)

(電話 68¨ 6753)

鋳

'|ン

テイア活動綱彎膠

仄
膵
霙

フードプラザ

フゝWン
勝浦店

TEL 0470-70-1851

勝浦市新官1337

-6-

新筆工事 1`,ォ‐で、増71筆

小さなことでもお気軽にご相談下さい !

閣つるおか工務店

御宿町久保 2039丁 EL。 0470… 68-4848
FAX.0470-68… 5499

ホームページ http1//wwvv.dalku.co.jp/

塗装工事・

リフォームは

野村塗装ヘ

いすみ市岬筍椎木272-7

電話 :0470-87-3161

電話68-3668

L:090… 3086-2624

御宿町六軒町487-16

船 ‐ 謂 缶
岬 ′卜 日日 XL
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第 3回 「御 宿 台

寄席」を 11月 30日

(土 )、 入船亭扇海師

匠(勝浦らくご館)、 の

だゆきさん (音楽パ

フォーマンス)、 三

遊亭歌実さん (落語

協会ニツロ)を招き

ラビ ドールホールで

開催 しました。自治

会の催事でラビドー

ル御宿の施設を利用させて頂くのは初めてで、今回は同

所のご好意によリホールでの開催が実現したものです。

当日は、ラビドール居

住者を含め約 140名の方

が落語とピアニカによる

パフォーマンスに大いに

笑い 。癒され、楽 しいひ

と時を過ごしていただけ

たと思います。

「笑い」は気分や感情

をいい方向に転換させ、

また高齢者の場合、「ほぼ毎日笑う人」と「ほとんど笑わ

ない人」と較べると、後者のほうが 1年後の認知機能の

低下が3.6倍以上大きいという調査結果があるそうです。

今後も御宿台寄席を通じて、皆様に “元気とお笑い"

を提供できればと思います。

(担当 寺島正博)

管理1業務 トビックス
〔2019年 8月 1日～ 11月 30日〕

215街区地先汚水管補修工事

環境整備委員会 (7月 度)

防犯パ トロールの実施

(いすみ警察、御宿町、自治会、西武)

御宿台秋祭り説明会に出席

不燃こみの運搬処分 (NO.2ゴ ミ庫)

215街区地先汚水管補修工事に伴う

道路復旧工事の実施

粗大こみの回収処分の実施

環境整備委員会 (8月度)

防災訓練の実施

台風 15号通過後の緊急巡回の実施

大雨後の緊急巡回の実施

秋祭り行事開催届の提出

(保健所、自治会、西武)

粗大こみの回収処分の実施

御宿台秋祭り説明会に出席

環境整備委員会 (9月度)

秋祭りのチラシ配布 ※延期のため再配布

粗大こみの回収処分の実施

台風 19号により御宿台営業所臨時休業

台風 19号通過後の緊急巡回の実施

強雨後の緊急巡回の実施

秋祭りの準備 (会場設営)

御宿台秋祭り開催

環境整備委員会 (10月度)

粗大こみの回収処分の実施

三者協議の事前調整会議

(御宿町、自治会、西武)

環境整備委員会 (11月 度)

8月 1、 2日

8月  1日
19日

23日
26日
29日

9月  1日
9日

16日

17日

20日
24日

10月 3日

5日

10日

12日

13日

19日

25日
26日
31日

11月 22日

26日

28日

庭の

お手入れ

について

(お願い)

庭本や草が伸びた状態で、適切

に管理されていない住宅が見受

けられます。こういつた状況 |ま

ご近所への迷惑とな り、特にこ

の時期は枯草火災が心配されま

す。営業所で |ま 当事者の方に写

真を添えてお知らせをいたして

おりますのでご対応のほど、よ

ろしくお願いいたします。また、

建物に覆いかぶさるような状況

|よ、家屋老朽化の一因にもな り

ますので、ぜひとも適切なお手

入れをお願いいたします。

なお、営業所ではお庭の草刈り。

樹木剪定作業等を承 りますので、

お気軽にお問合せ ください。

語厄眩醒 西武フ°ロパテイース
1

c鰹≧ 御宿台堂業所

安心・安全を心がけております。

皆さまからのお問合せを心よりお待ちしております。

丁EL:0470-68-6221  FA)(:0470-68-6225
Eメ ール :b.onjuku@Seibupros.jp

困翫翌日

御宿台開発状況
【11月 30日現在】

*売却済分譲地

*建築戸数…̈

*建 築 中……

*定住届出……

1,455区 画

・・1,129戸

……… 12戸

・…・635戸

覇 鯰
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『御宿町の福祉のために』

『地域おこし協力隊

多世代交流・生活支援 0

支え合い事業関係担当』須藤 亜由美

令和元年7月 より、御宿町にて地域おこし協力隊として活

動させて頂いている須藤と申します。私は、多世代交流・生

活支援・支えあい事業というとても長い名称がついています

が、それらに関わるような活動をさせて頂いています。少々

分かしノにくい事もあるかもしれませんが、広い意味での福祉

関連だと思つてもらえればわかしノやすいかと思います。

現在は、地域福祉センター内にある社会福祉協議会の方

で御宿町の事や行事等勉強させていただいているところです。

今後は、名前にもついている様に小さな子どもから高齢者ま

でが一緒になつて過ごせるような多世代交流の場づくし′など

を行つていきたいと思つています。これは御宿台にて11月 に

オープンした『ふれあいの家』が当て|ままると考えています。

ひとつの空間に住民の方が集まり、よじ′充実した、安心して

過ごせるような空間になしノ地域に根付けるようなお手伝いが

できればと考えています。また、御宿町は高齢者の割合が高

いという事で、介護予防や皆さまにとつての生きがいに繋が

るような “なにか"のお手伝いやきつかけ作しノができればと

考えています。その “なにか"を現在模索しているところで

す。何かアイデイア等あればお知らせいただけると幸いです。

最後になし′ますが、まだ御宿へ引つ越してきてから日も浅

くわからない事がたくさんあしノます。皆さまとは、世間話つ

いでにいろんなお話ができればと思つていますのでよろしく

お願いいたします。

田中 幸枝

民生委員・児童委員は、社会福祉に関わる相談相手です。

ひとり暮らしや高齢者世帯等の不安や課題を解決するた

めに、行政等とのパイプ役を担っています。

御宿町の福祉行政の内容について知りたい、介護申請

はどうすればいいのか等、気軽に声をかけてください。

御宿町役場と社会福祉協議会で実施している多くの福

祉サービスの中で、緊急時に備えるための2つの事業をご

紹介します。

「御宿町緊急通報装置設置事業」保健福祉課

(目的)ひとり暮らしの高齢者等の自宅に緊急通報装

置の機器を設置し、緊急時における応急措置をとると

ともに不慮の事故を未然に防止することを目的とする。

(「御宿町緊急通報装置設置要綱」より)

「御宿町緊急医療情報キット配布事業」社会福祉協議会

(目的)ひとり暮らしの高齢者等に対して、緊急連絡

先、かかりつけ医療機関等の救急時に必要な情報を保

管する救急医療情報キットを配布することにより、救

急隊員等が適切で迅速な処置、救命活動等を行える

体制を整備し、高齢者等の安全及び安心の確保を図

ることを目的とする。

(「御宿町緊急医療情報キット配布要領」より)

いずれも申請が必要ですので、まずは民生委員にご連

絡ください。民生委員には職務上知り得た秘密を守り、個

人情報を他人に開示しない義務がありますので、どうぞ安

心して何でもご相談ください。

御宿台の民生委員は次の3名です。委員同士連携し協力

しながら、暮らしやすい御宿台を目指して活動します。

氏  名 住 所 電話番号 主担当地域

坂井 裕行 120-12 090-8812-3987 300番台

新藤百合子 109-9 64-6455 200番台

田中 幸枝 336-13 62-6901 100・ 400番台

(□座記号)  (□座番号)

00130-5-0410064
カロ入者名 御宿台区運営委員会

(または運営委員までご持参ください)

、ゆうちょ
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新天皇が即位され令和と改まった昨年は、平穏無

事を願う人々の思いとは裏腹に多くの災害に見舞

われた一年でした。これまであまり大きな災害に

遭わなかつた房総半島でも甚大な損害を被る事態

となりました。幸い御宿台ではそれほど大きな被害は無かつたもの

の、昨今の異常気象などで今後いつ大きな災害に見舞われるかわか

らない状況であり、地域の防災・減災体制の充実が急がれます。こ

のことから自治会では被災時の対応の第一歩として住民の安否確

認体制の整備と防災備品の取揃え強化に取り組んでいます。万―の

被災時には住民相互の共助にこ協力をお願いします。また住民間の

交流促進の場として『ふれあいの家』が昨年 11月 にオープンしま

した。皆様の積極的なこ利用をお待ちしています。   (今 村)

区運営委員会委員 (令 和元年度 )

石嶋  繁

今村 雅一

石川 貢司

植田 行貴

椎名 義男

寺島 正博

中原 千穂

白井 睦子

福田 延隆

荒居美太郎

■
層

〈ム　一¶利

会

副

防

会

長 [区   長 ]222-16

長 [区長代理 ]230-20

犯  [土木委員 ]312-10

計  [土木委員 ]103-08

環境衛生 [衛生委員]202-09

文化交流       227-04
暮らしの利便性向上   415-02
暮らしの利便性向上   239-02
総i  務:        337-07

防災防犯       219-02

62-6106

68-7078

68-6753

68-2150

62-5758

62-6500

64-6181

62-5717

62-6166

68-6535

御宿台区ニュース68号  令和2年 1月 1日 /[発行]御宿台区/[編集]区運営委員会/[印刷]水谷印刷 :新町8-l TEL 68-2723

-8-

r醒ご編重ぶ薦睡戴訓融■轟矩


